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Dessin de Loic G. 

 Chers amis, 

Dans une lettre à un certain Autolycus, Saint Théophile d’Antioche écrivait : « Si tu 

me dis : Montre-moi ton Dieu, je pourrais te répondre : Montre-moi l'homme que tu 

es, et moi je te montrerai mon Dieu. Montre donc comment les yeux de ton âme  

regardent, et comment les oreilles de ton cœur écoutent ». 

Tandis que nous célébrons la grande fête de Pâques, je nous invite à montrer  

comment les yeux de notre âme regardent, comment les oreilles de notre cœur 

écoutent … 

Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité ! Le silence du tombeau fermé, le  

silence de la mort a laissé place aux cris de joie, aux chants d’Alléluia !!! 

Au cours de la Veillée Pascale, Chloé, Pascale, Amandine, Thomas, Tanina, Gabriel 

et Florent vont être plongés dans la mort avec le Christ et ressuciter avec lui à la vie 

nouvelle des enfants de Dieu. Incorporés au Corps du Christ, ils seront admis à la 

table eucharistique. Les quatre premiers (des adultes) recevront la confirmation. 

Leur démarche est un témoignage pour chacun de nous de la manière dont les yeux 

de leur âme regardent, dont les oreilles de leur cœur écoutent. 

Je me suis laissé interpelé par le compte-rendu de notre Conseil pastoral paroissial 

qui attire notre attention sur la place laissée à la bienveillance dans notre  

communauté … Il y était précisé : « est abordée la question de la bienveillance et 

de la paix dans la paroisse. Trop nombreuses sont les critiques à la sortie de la 

messe. » On peut bien sûr se consoler en pensant que c’est bien humain, dans la 

nature de l’homme. On peut aussi constater, en se rassurant, qu’il y a pire ailleurs. 

Tous nous portons la responsabilité de la bienveillance, et en particulier, forts de la  

communion que nous avons reçue : ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit 

en moi ».  

A l’issue des messes du Dimanche de la Divine Miséricorde (15 et 16 avril), nous 

serons invités, après avoir vénéré l’image du Christ de Sainte Faustine, à une  

démarche de prière et de bienveillance à l’égard d’une personne de notre  

communauté paroissiale … Ce sera aussi l’occasion d’approfondir la connaissance 

des personnes qui font la communauté eucharistique.  

Je profiterai de ce Dimanche de la Divine Miséricorde pour rencontrer la  

Commission « Miséricorde ». 

L’évènement pascal de la mort et 

de la résurrection du Christ  

bouleverse notre quotidien, la 

nature même de notre être.  

Accueillons la paix du Ressuscité 

et exprimons-la dans la  

bienveillance. 

Saintes Pâques ! 

Votre Abbé, Jérôme 
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Retour sur l’Appel décisif 

Il y a maintenant deux ans que j’ai commencé le cheminement vers le 

baptême et que ma foi n’a cessé de grandir. Le vingt-six février 2023 

avait lieu l’Appel décisif. Ce dernier fut une célébration riche en  

émotions et en partage, un moment important dans mon cheminement. 

 

En effet, il y a eu une grande richesse dans les échanges avec les 

autres catéchumènes mais aussi avec l’Evêque où j’ai apprécié la  

personnalisation et l’enrichissement de son discours par des éléments 

tirés de nos lettres. J’ai été touchée par l’unité 

de tous les catéchumènes notamment dans la proclamation de notre  

souhait d’être baptisé mais également par la remise de l’écharpe par le 

prêtre. Le geste de déposer l’écharpe sur mes épaules était pour moi un 

moment fort et me rappelait le symbole de la croix qui avait également 

été apposée par le prêtre sur mes épaules lors de mon entrée en  

catéchuménat ; moment accentué par la signature du registre avec ma 

marraine qui marquait alors la résonance et ma consécration spirituelle. 

 

J’ai alors ressenti de nombreuses émotions durant cet appel et la 

présence de tous les prêtres était représentative, accentuant mon 

sentiment de rentrer dans une communauté, d’appartenir à une 

grande famille. A l’issue de cet appel Appel décisif, je suis encore 

plus enthousiaste et heureuse de recevoir les sacrements en avril 

prochain, à la Veillée Pascale. 

Chloé 

Retour sur le rassemblement des servants  

Samedi 4 mars, nous nous sommes retrouvés sur le parvis de la Cathédrale 

Saint-Caprais avant d’aller visiter la chapelle du Martrou (Martyr en  

occitan). 

On nous a expliqué les fresques représentant les saints martyrs d’Agen. 

Nous avons visité la crypte, lieu du tombeau de Sainte Foy.  

Puis, nous sommes allés dans la  

cathédrale pour une visite des lieux,  

notamment des peintures pour lesquelles on 

nous a donné des explications.  

Après, nous avons eu l’opportunité de visiter 

l’immense charpente, avant de nous retrouver 

en atelier pour approfondir notre service de 

l’autel… 

Cette belle journée s’est conclue par la messe 

présidée par notre évêque. 

Nous avons tous apprécié ce magnifique 

temps-fort. 

   Mathys et Alexandre 
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Retour sur la récollection d’entrée en  

Carême avec Saint François de Sales 
 

Dimanche matin, 26 février, à Fourques-Sur-Garonne, une quinzaine de personnes s’est réunie 

pour un temps de récollection autour de la personnalité de Saint François de Sales, avec l’aide du 

Père Thibaud de La Serre. Nous avons découvert ou approfondi quelques points de spiritualité de 

ce saint qui vécut fin 16ème et début 17ème siècle. Au cours de la récollection, le Père Thibaud de la 

Serre fit le lien entre la lettre apostolique du Pape François et les écrits de St François de Sales sur 

3 points ; la douceur envers soi-même, se libérer de nos mauvaises tendances et la méditation. 

 

Voici un petit résumé : 

 

1.   De la douceur envers soi-même 

L’homme est foncièrement bon car créé par Dieu. Ne pas s’étonner de nos faiblesses, de 

notre incapacité : colère, aigreur, vanité qui ne sont que de l’orgueil et de l‘amour propre. Il 

faut examiner notre conscience par la raison et non par la passion. Lorsque notre cœur aura 

commis quelque faute, avec douceur et patience, relever la tête vers Dieu pour demander 

pardon et aide avec confiance, paix, calme et prendre la ferme résolution de ne pas  

retomber dans cette faute et de reprendre le chemin de la vertu. 

 

2. Se libérer de nos mauvaises tendances 

 Nos tendances naturelles que nous appelons imperfections ne sont pas toutes des péchés. 

 Nous pouvons nous guérir de nos penchants mauvais et devenir meilleur. Avec l’aide, la 

 grâce de Dieu et notre volonté. Tout par amour, rien par force. Repérer le mal dans nos  

 imperfections, nos tendances, chercher et demander à Dieu la vertu contraire. Ex : vanité -> 

 humilité, la colère -> la douceur, la tendresse. 

Ne pas se décourager de nos chutes, reprendre courageusement le chemin de la vertu. 

 

3. La méditation, l’oraison mentale 

 Pour clarifier notre cœur, passer du sentir au consentir ; laisser faire l’Esprit Saint en nous. 

Pour débuter se mettre en présence du Seigneur et invoquer son assistance. 

 

Saint François de Sales nous indique 4 moyens à utiliser ; à nous par la suite de nous perfectionner par 

des lectures et surtout la pratique : 

 

1. Prendre conscience que Dieu est partout, nous ne le voyons pas, pourtant il est là, où que 

nous soyons Dieu est présent, 

2. Penser que Dieu est spécialement dans notre cœur comme il est au fond de notre esprit, 

3. Poser notre regard sur notre Sauveur. Nous ne le voyons pas mais lui de là-haut nous  

considère, et spécialement ceux qui sont en prière. Invoquer son assistance physique et  

mentale, 

4. Se servir de la simple imagination. Se représenter le Sauveur en son humanité, comme s’il 

était près de nous : le Saint Sacrement, sa présence réelle dans l’Eucharistie, devant le  

tabernacle. 

 

Se servir de l’un de ces 4 moyens. Ne pas les employer ensemble mais un à la fois, brièvement et 

simplement. 

 

Toute la spiritualité de Saint François de Sales se retrouve dans son « Introduction à la vie dévote » 

et son « Traité de l’Amour de Dieu ». 

 

Pour résumer, je retiendrai la douceur, la paix, la confiance en Dieu et l’humilité. 

 

Eliette (avec le concours informatique d’Annie) 
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Retour sur la messe de l’Alliance du 19 février. 

Lors de la messe à Saint-Joseph, les couples de l’assemblée ont pu rendre grâce à Dieu pour leur vie 

dans le sacrement du mariage. 

Les couples de fiancés préparés dans notre paroisse étaient invités. Présentés à la fin de la  

célébration, nous en avons profité pour publier les bans.  

Marion LECOURT et Julien CHARPENTIER : mariage prévu le samedi 27 mai 2023, à 16h30, à Moirax ; 

Aeri YOO et Vincent SACAU : mariage prévu le samedi 3 juin 2023, à 14h30, à Saint-Joseph ; 

Claire SARRAZIN et Gabriel RIVASSEAU : mariage prévu le samedi 17 juin 2023, à 16h, à Saint-Joseph ; 

Elodie MARTINEZ et Raffaele PASELLO : mariage prévu le samedi 26 août 2023, à 15h, à Saint-Joseph ; 

Mélodie DEGALS et Thibaut COUDERC : mariage prévu le samedi 2 septembre 2023, à 16H, à  

Saint-Joseph.  

La préparation et l’accompagnement de ces cinq couples sont assurés par l’Abbé Jérôme POMIÉ.  

Mot du curé pour le lancement de la campagne  

du Denier de l’Eglise 2023 
Chers paroissiens, chers amis, 

Chacun de nous est impacté par les conséquences de la guerre 

aux portes de l’Europe. L’augmentation des prix (et pas  

seulement de l’énergie) mène un certain nombre d’entre nous à 

une grande précarité qui touche mon cœur de prêtre. Avec 

l’Equipe d’Animation Pastorale et le Conseil Economique de 

notre paroisse, nous avons entrepris des économies (notamment 

de chauffage, après consultation). 

 Je remercie tous ceux qui ont généreusement participé financiè-

rement à la vie de la paroisse l’an dernier. Mes remerciements s’étendent à ceux qui n’ont pas pu le 

faire mais qui l’ont soutenue par la prière ou leur participation à telle ou telle manifestation. La  

collecte pour le changement (en cours) de la sono de l’Eglise Saint-Joseph a rapporté, à ce jour,  

4415 € … Merci ! 

Notre paroisse enverra, en août, des jeunes à Lisbonne, autour du pape, pour les prochaines  

Journées Mondiales de la Jeunesse. 

Permettez-moi de solliciter votre générosité avec quelques chiffres concrets. Mon traitement (salaire 

pour les prêtres) s’élève à 15048 € pour l’année (charges comprises). Le salaire de la secrétaire-

comptable (20h/semaine) s’élève à 18331 € pour l’année (charges comprises). Le remboursement du 

crédit de la salle (suite à la rénovation) s’élève à 10222 € pour l’année. Nous accueillerons un prêtre 

pendant un mois cet été. Nous lui octroierons un traitement de 810 €. Le montant du changement de 

la sono de Saint-Joseph s’élève à 11341 €. Pour ces seules dépenses, la paroisse Sainte-Catherine  

déboursera 55752 €, cette année. Elle ne reçoit aucune subvention et participe naturellement à la vie 

de l’Eglise diocésaine. Pour l’année 2022, la collecte du Denier de l’Eglise s’élève à 30444 € dans 
notre paroisse.  

J’ai bien conscience de ce que vous vivez, des multiples sollicitations qui vous sont faites. Je crois 

fermement, qu’au cœur du monde, l’Eglise a reçu une mission du Christ. Cette mission n’est pas  

seulement utile, elle est nécessaire, essentielle. Cette mission n’a pas de prix. Elle a un coût. L’Eglise 

ne compte que sur vous ! Merci pour votre don, il est vital !!! 

           Votre Abbé, Jérôme  
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A-Dieu !  

Onction des malades 

Défunts du mois de mars 
Jacqueline PANZER (74 ans),  

Alain JACQUOT (68 ans),  

Maurice VERGNES (93 ans) 

L’Abbé Jérôme a donné le sacrement 

des malades à Sylvie + (12 mars). 

Nous prions pour eux, pour leur famille, 

pour le personnel soignant et de service 

qui les accompagne. 

La Fête de Pâques 

La fête de Pâques est la plus importante pour les chrétiens. Elle célèbre la Résurrection du Christ, 

sa victoire sur la mort qui est l’élément central de la foi chrétienne. Elle est la fête chrétienne la 

plus ancienne et la fête centrale de l’année liturgique. 

La célébration de la fête de Pâques est l’occasion pour les chrétiens de renouveler leur  

profession de foi baptismale. C’est la raison pour laquelle les adultes demandant le baptême (les 

catéchumènes) sont baptisés dans leurs paroisses pendant la Vigile pascale. Le cierge pascal, 

symbole de la présence du Christ, est alors allumé et brillera du dimanche de Pâques à celui de 

la Pentecôte. 

La Résurrection du Christ est l’accomplissement des promesses faites par Dieu à son peuple. 

C’est pourquoi la fête de Pâques, célébrée par une messe solennelle, est le sommet du  

calendrier liturgique chrétien. Ce jour d’allégresse est marqué dans les églises par la couleur 

blanche ou dorée, symbole de joie et de lumière. 

« Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. » Luc 24 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-

chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/437257-fete-paques/ 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/437257-fete-paques/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/437257-fete-paques/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/semaine-sainte-paques/437257-fete-paques/
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Offrir une intention de messe : offrande de 18€ à faire passer au secrétariat dans une  

enveloppe avec l’intention notée, l’éventuelle date demandée et votre numéro de téléphone. 

 

 
 

Jour Heure Eglise Saint du jour  Intentions de Messe 

samedi 1er   18h00 Saint-Joseph  Dimanche des Rameaux  
et de la Passion 

Messe des défunts du mois de 

mars 
 

dimanche 2  08h45 
10h30 

Saint-Urbain  
Sainte-Jehanne 

Dimanche des Rameaux  

et de la Passion  
 

Madame COCO 
Louis GUY 

mardi 4   18h00 Saint-Joseph  Mardi de la Semaine sainte 
 

Action de grâce pour une 

guérison 
  

mercredi 5   09h00 Sainte-Jehanne  Mercredi  
de la Semaine sainte  

Louis GUY (report) 
 

jeudi 6   18h30 Sainte-Jehanne  Jeudi Saint  
La Cène du Seigneur 
 

Maurice et Huguette  

LAGARRIGUE 
 

vendredi 7   15h00 Sainte-Jehanne    Vendredi Saint  
La Passion du Seigneur 

Pas d’intention 

samedi 8   21h30 Sainte-Jehanne  Samedi Saint  
Vigile Pascale 

Famille TAUZIN 

dimanche 9   08h45 
10h30 

Saint-Urbain 
Saint-Joseph  

Dimanche de Pâques  

Résurrection du Seigneur 
 

Christine VIDAL 

mardi 11   18h00 
 

Saint-Joseph  Octave de Pâques  

mercredi 12   09h00 
 

Sainte-Jehanne  Octave de Pâques  

jeudi 13   18h00 
 

Saint-Jehanne  Octave de Pâques  

vendredi 14   09h00 
 

Saint-Urbain  Octave de Pâques Famille HONTANG 

Michèle et Nicole 

samedi 15   18h00 Saint-Joseph  Dimanche de la Miséricorde 
 

Jeanine JACQ 

Gérard BREUILLÉ et  

Jacqueline PAGE 
dimanche 16   10h30 Sainte-Jehanne Dimanche de la Miséricorde 

 
Marthe ARCHIAPATI 

Rose PUERTOLAS 

mardi 18   18h00 Saint-Joseph  
 

De la férie Famille CANTILLON Michel 

mercredi 19   09h00 Sainte-Jehanne  De la férie 
 

Rose PUERTOLAS (report) 

jeudi 20   18h00 Sainte-Jehanne  De la férie 
 

Famille ROUJEAN 

vendredi 21   09h00 Saint-Urbain  De la férie Christian et Pascal  GAGETTA 

samedi 22   18h00 Saint-Joseph  3° Dimanche de Pâques 
 

 

dimanche 23   10h30 Sainte-Jehanne 3° Dimanche de Pâques 
 

Jean-Pierre BETEILLE 

mardi 25   18h00 Saint-Joseph  Saint Marc, Evangéliste 
 

Michèle et Nicole (Report) 

mercredi 26   09h00 Sainte-Jehanne  Saint Phébade Yvon et Gracienne BOURGADE 
Yvan et Raymonde MAUROUX 

jeudi 27   18h00 Sainte-Jehanne  De la férie 
 

 

vendredi 28   09h00 Saint-Urbain  De la férie 
 

 

samedi 29   18h00 Saint-Joseph  4° Dimanche de Pâques 
 

 

dimanche 30   10h30 Sainte-Jehanne 4° Dimanche de Pâques 
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Agenda Paroissial - avril  2023 

Horaires de la grande semaine … 
 

Rameaux : - Samedi 1er avril : Marche des Rameaux (pour les jeunes à partir de la 6ème, Paroisse 

Saint-Vincent de Paul en Guyenne, de 10h à 22h. Départ Salle Mgr Johan, à 9h30 

- Samedi 1er avril : Messe des Rameaux et de la Passion, Eglise Saint-Joseph, à 18h 

- Dimanche 2 avril : Messe des Rameaux et de la Passion, Eglise Saint-Urbain, à 8h45 

- Dimanche 2 avril : Messe des Rameaux et de la Passion, Eglise Sainte-Jehanne, à 10h30 

Aux messes des Rameaux : vente de chocolats de Pâques 

Messe Chrismale : Mardi 4 avril, Cathédrale Saint-Caprais d’Agen, à 19h (Les servants d’autel et 

d’assemblée, les jeunes des JMJ y sont particulièrement invités) 

« Après-midi du pardon » : Mercredi 5 avril, Cathédrale Saint-Caprais d’Agen, permanence de  

confessions, de 14h à 20h 

 

Jeudi Saint, le 6 avril : - 18h : Messe en famille, Eglise Sainte-Jehanne 

- Puis jusqu’à minuit : adoration au reposoir (Salle Mgr Johan) 

- de 21h30 à 23h45 : confessions (Salle Mgr Johan) 

- 23h45 : Office des complies (Salle Mgr Johan) 

Vendredi Saint, le 7 avril :   Journée de jeûne et d’abstinence 

- 6h30 : Office des ténèbres, Eglise Saint-Urbain 

- 7h30 : Office des Laudes, Eglise Saint-Urbain 

- de 8h à 9h : confessions, Eglise Saint-Urbain 

- 15h : Office de la Passion, Eglise Sainte-Jehanne 

- 20h : Chemin de croix paroissial, Eglise Saint-Joseph 

Samedi Saint, le 8 avril : - 6h30 : Office des ténèbres, Eglise Saint-Urbain 

- 7h30 : Office des Laudes, Eglise Saint-Urbain 

- de 16h à 17h30 : confessions, Eglise Sainte-Jehanne 

- 21h30 : Veillée pascale, Eglise Sainte-Jehanne 

(Initiation chrétienne de 4 adultes, baptême et eucharistie pour 3 jeunes) 

Dimanche de Pâques, le 9 avril, messe de la Résurrection du Seigneur :     

- 8h45, Eglise Saint-Urbain 

- 10h30, Eglise Sainte-Jehanne 

Lundi 3 avril : Equipe du Rosaire, 15h (à domicile) 

Mercredi 5 avril : EAP, Presbytère de 20h à 21h15 

Du lundi 10 au vendredi 14 avril : l’Abbé Jérôme absent (congés), toutes les messes sont assurées 

Du samedi 22, 11h au dimanche 23 avril, 18h : Retraite de confirmation et visite à l’Evêque,  

Monastère des Clarisses, Nérac 

Samedi 22 avril : Journée de la terre 

Lundi 24 avril : Mouvement Chrétien des Retraites (MCR), Salle Mgr Johan, de 14h30 à 16h30 

Du mardi 25 au vendredi 28 avril inclus : Le secrétariat est fermé 

Mercredi 26 avril : Oraison carmélitaine à l’école du Bx Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus, Chapelle 

du Lycée de l’Ermitage, de 20h30 à 21h30 

Jeudi 27 avril : Messe, Foyer Le Canalet, à 16h 

Vendredi 28 avril : Aumônerie collège-lycée, Salle Mgr Johan, de 19h30 à 21h30 

Samedi 29 avril : Catéchèse Primaire, Salle Mgr Johan, de 10h à 12h 

Du samedi 29, 10h au Dimanche 30 avril, 16h : Retraite de 1ère communion, Monastère des  

Clarisses, Nérac. 

Dimanche 30 avril :  - 9h30 : Ateliers catéchétiques sacramentaires, Salle Mgr Johan 

   - 9h30 : Catéchèse des adultes  

    « Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour », Eglise Sainte-Jehanne 

   - 10h30 : Messe en famille, Eglise Sainte-Jehanne 

   - 11h30 : Apéritif avec les néophytes. 

A la sortie des messes des samedi 29 et dimanche 30 avril : Vente de fleurs et plants de légumes 



 

 
Page  8 

RACINES  

Le coin des ainés, mais pas que ... 

Résurrection 

Il y a la nuit et ses ombres géantes qui, aux détours imprévus de 

nos heures, font parfois s’assoupir l’espérance… 

Il y a l’obscurité dense et tenace qui, sans crier gare, vient 

comme un voile nous endeuiller le cœur… 

Il y a le crépuscule de Dieu qui s’abat, comme un glaive, sur 

notre foi qui s’essouffle à gravir ses petits Golgotha… 

Et nous voici fatigués, usés, blessés, isolés, déboussolés,  

crucifiés dans ce désert nocturne où notre âme assoiffée, brûlée, 

clouée, tend désespérément les mains vers une aube qui tarde… 

Qui n’a connu la nuit, ne connaît pas le jour… 

Qui n’a connu le doute, ne connaît pas la foi… 

Même toi, Jésus ! Même toi, le propre Fils de Dieu, tu hurles, sur 

le bois de ta croix, devant l’apparent abandon de ton Père : « Eloï, Eloï, lama sabachthani... » 

Osons nous l’avouer : la foi en Ton Amour, nous ne l’avons que parfois, nous ne sommes croyants 

que par intermittence. Au calendrier de notre espérance, nous sommes si souvent Vendredi Saint 

… Tant de fois nous pourrions faire nôtre ce mot de Bernanos : "La foi ? Vingt-quatre heures de 

doutes moins une minute d’espérance…" 

Mais il nous faut franchir le gué de la nuit. Croire, malgré le poids des jours sans jour et sans  

lumière, à cette minute, cette toute petite minute, ces soixante pauvres secondes où l’espérance 

vient rouler la pierre des tombeaux de nos vies. 

C’est un dur métier, Tu le sais bien, Seigneur, que d’essayer de vivre. "Le temps d’apprendre à 

vivre, il est déjà trop tard", chantait le poète. 

Il y a l’amour qui cherche à aimer et qui retombe si souvent dans ses ornières. 

Il y a la parole qui cherche à dire et à se dire et qui, tant de fois s ‘enferme dans ses mutismes … 

Il y a les gestes, les gestes tendres et fraternels, qui voudraient ouvrir le cœur à l’autre, le frère, la 

sœur et qui passent et repassent leur chemin sans offrir un regard. 

Il y a les rêves, les projets, les belles utopies, tant d’appels de l’Esprit qui s’étouffent sous le poids 

des habitudes, des prétendues obligations et des conforts meurtriers. 

Pâques : heureuse minute où il nous est donné de croire que tout est encore possible, que nos 

existences, quelles qu’elles soient, peuvent se remettre debout, choisir enfin la liberté. 

Pâques : bienheureuse minute où la nuit cède enfin le pas aux premières lueurs de l’aube. 

Pâques : temps béni où nous pouvons enfin nous risquer à devenir ce que nous sommes : des  

marcheurs, des nomades, des aventuriers, les yeux rivés vers la Terre promise de notre propre 

résurrection. 

Viens, Seigneur ! Viens, Esprit consolateur, abattre l’arbre mort de nos doutes, où Tu gis, inerte et 

crucifié. 

Viens, Esprit créateur, habiter notre cœur pour mieux nous relever de l’intérieur. 

Écarte, de Ton Souffle, la cendre de nos vies et viens attiser la braise de notre espérance. Sois 

pour nous Parole qui guérit, Lumière qui éclaire, Amour qui transfigure. 

Viens, Seigneur, nous murmurer à l’âme que, déjà, Tu es là ! 

        Bertrand Révillon (Panorama, Avril 2001)  
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RACINES  

Le coin des ados, mais pas que ... 

 

En ce mois d’avril, goûte le fruit de la douceur 
 

Cher jeune, 

 

Avec Racines reprends ta découverte des fruits de l’Esprit Saint, 

fruits de toutes saisons. 

Ce mois-ci, nous t’invitons à goûter le fruit de la douceur. 

 

 

Ce qu’en dit le Youcat Confirmation : 

« Là où est l’Esprit, là est la douceur. Ce fruit de l’Esprit Saint veut dire que tu auras du courage, 

mais un courage doux, qui n’est pas violent, qui ne détruit pas pour obtenir une bonne chose, un 

courage qui édifie et qui crée quelque chose de beau. Oui, tu auras du courage, mais un courage 

fait d’amour et de patience. Accomplir de grandes choses avec une patience aimante, voilà la  

témérité qui plaît à Dieu. Dieu sauva le monde par une espèce d’audace particulière : il prit un 

chemin exempt de violence jusqu’à la croix. »  

 

Saint François de Sales : « Rien par force, tout par amour. » 

 

Découvre la douceur dans le courage de Saint Charles de Foucauld : https://www.youtube.com/

watch?v=c79VrZaHzac 

 

Pour ta vie mets-toi à l’école de Jésus : https://www.youtube.com/watch?v=8iQUR8HK3lM 

La douceur n’est pas la naïveté ; l’humilité n’est pas la faiblesse ! Le cœur doux et humble de Jésus 

est tout donné par amour, sans rechercher son intérêt ni s’imposer.  

En prenant Jésus pour modèle, tu peux te regarder avec douceur, sans t’énerver contre ce que tu 

juges comme des défauts chez toi. Dieu t’aime comme tu es. Tu apprends à t’aimer, comme Dieu 

t’aime.  

Tu deviens aussi capable de regarder l’autre pour ce qu’il est, non pour ce que tu attends de lui ; 

tu peux entrer en relation avec lui sans lui imposer ta présence. 

 

 

Jésus est trahi par Juda (Mt 26 49-56) 

 

Celui qui le livrait (Judas) leur avait donné un signe : « Celui que j’embrasserai, c’est lui :  

arrêtez-le. » Aussitôt, s’approchant de Jésus, il lui dit : « Salut, Rabbi ! » Et il l’embrassa. Jésus lui 

dit : « Mon ami, ce que tu es venu faire, fais-le ! » Alors ils s’approchèrent, mirent la main sur Jésus 

et l’arrêtèrent. L’un de ceux qui étaient avec Jésus, portant la main à son épée, la tira, frappa le 

serviteur du grand prêtre, et lui trancha l’oreille. Alors Jésus lui dit : « Rentre ton épée, car tous 

ceux qui prennent l’épée périront par l’épée. Crois-tu que je ne puisse pas faire appel à mon 

Père ? Il mettrait aussitôt à ma disposition plus de douze légions d’anges. Mais alors, comment 

s’accompliraient les Écritures selon lesquelles il faut qu’il en soit ainsi ? » À ce moment-là, Jésus 

dit aux foules : « Suis-je donc un bandit, pour que vous soyez venus vous saisir de moi, avec des 

épées et des bâtons ? Chaque jour, dans le Temple, j’étais assis en train d’enseigner, et vous ne 

m’avez pas arrêté. » Mais tout cela est arrivé pour que s’accomplissent les écrits des prophètes. 

Alors tous les disciples l’abandonnèrent et s’enfuirent.  

 

→ L’autorité de Jésus, c’est sa proximité, sa tendresse, sa douceur.  

→ Et toi, comment vois-tu la douceur de Jésus dans cet évènement ? 
Cf Pastorale des Jeunes de Laval 

https://www.youtube.com/watch?v=c79VrZaHzac
https://www.youtube.com/watch?v=c79VrZaHzac
https://www.youtube.com/watch?v=8iQUR8HK3lM
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Le coin des enfants, mais pas que ... 

 
Dessin de Loïc G 



 

R E T RO U V E Z   

«  R AC I N E S  »  E T  B E AU C O U P  D ’ A U T RE S  N O U V E L L E S    

S U R  LE  BL O G  !  

h t t p : / /p ar o i s s e s a i n t e c a t h e r i n e d u p a s s ag e 47 . o ve r - bl o g . c o m /  

8 rue Charles de FOUCAULD 

47 520 LE PASSAGE 

05 53 96 77 83 

paroisse.saintecatherine@diocese47.fr 

Secrétaire de la paroisse : Danielle  

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi  

De 8h00 à 12h00 
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PAROISSE SAINTE-CATHERINE DU PASSAGE 

Prions pour une plus grande diffusion d’une culture de la non-violence, qui signifie 

un recours moindre aux armes de la part des États comme des citoyens. 

Ô MON ROI MON SAUVEUR 

 

Fais en moi demeure de ton amour Seigneur 

Fais de moi le Temple de ton Esprit vainqueur 

Quand vient le soir aux portes de la nuit 

Tu es l'étoile qui dans mon cœur reluit. 
 

Ô mon Roi mon Sauveur, ô mon Roi libérateur 
 

Fais en moi la flamme de ta lampe allumée 

Oui à notre Mère ô Vierge Immaculée 

Elle qui a mis tout son cœur dans un cri 

Elle la bénie de Dieu, ô Marie ! 
 

Ô mon Roi mon Sauveur, ô mon Roi libérateur 
 

Fais de moi prophète d'une sainte Parole 

Que ma vie ne soit qu'une céleste obole 

Comme à la fleur un parfum de prière 

Que brille en moi un matin de Lumière. 

 

Ô mon Roi mon Sauveur, ô mon Roi libérateur 
 

Que brûle l'encens d'une belle oraison 

Qu'en Toi ô Jésus je trouve ma maison 

Mets en moi Seigneur le souffle d'un appel 

J’attends ton retour à l'heure voulue du Ciel. 
 

Ô mon Roi mon Sauveur, ô mon Roi libérateur 

 

Antoine BARBOSA 

Intention du Pape François 
Avril 2023 : Pour une culture de la non-violence. 


