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Bienveillance ! 

Ami(e), 

La prière universelle mensuelle du 

mouvement Pax Christi de ce mois 

de mars rejoint l’une des thématiques de notre projet pastoral, la bienveillance. 

« Dans nos déserts quotidiens, faits d’indifférence et de fébrilité, 

ayons l’audace de porter nos regards vers ceux qui nous entourent 

sans que nous les voyions : prions pour que le Père guide nos pas 

sur cette terre, vers plus de bienveillance, de partage et d’accueil 

de l’autre. »   https://www.paxchristi.fr/ 

Cette intention nous invite à toi, comme à moi, à demander au Père de nous guider 

vers plus de bienveillance. 

Nos différences sont une chance. Et pourtant nous faisons de celles-ci des motifs 

de divisions, de méfiances, de mépris. Pour la mission, Jésus choisit douze 

apôtres. Il appelle des disciples, femmes et hommes. Il ne s’agit pas d’un paquet 

de photocopies conformes (à quel original ?) mais bien d’une communauté faite de 

personnes uniques, convoquée et envoyée pour proclamer la Bonne Nouvelle de 

la Résurrection. A regarder ses disciples de plus près, aucun n’est parfait. Aucun 

n’a toutes les qualités, aucun ne me ressemble totalement, parfaitement … Aucun 

ne te ressemble totalement, parfaitement.  

Il nous appelle chacun avec nos grandeurs et nos petitesses, avec nos qualités et 

nos faiblesses, avec nos charismes et nos limites. Il nous appelle même avec nos 

péchés !  

Comment pourrais-je exiger de toi la perfection, quand je constate en moi tant 

d’imperfections ? Mais pour toi, comme pour moi, Dieu veut le bien. Il dit de toi, 

comme de moi, du bien … Alors pourquoi, toi comme moi, voyons-nous en l’autre 

les défauts, les lourdeurs, les incapacités ? Puisque Dieu nous bénit l’un et l’autre, 

puisqu’il nous met, toi comme moi, sur ce chemin du carême, laissons guider nos 

pas vers plus de bienveillance. 

Ce n’est pas parce que ce terme est écrit à l’entrée de nos églises, dans nos salles 

paroissiales, ou encré dans notre projet pastoral que je suis devenu bienveillant à 

ton égard … Je t’en demande pardon. Je te demande de prier pour que je puisse 

avancer joyeusement et avec confiance sur ce chemin de bienveillance. Et parce 

que ce temps du carême est temps de conversion, je prie aussi pour que  

grandisse en toi cette vertu de bienveillance, que tu en deviennes un exemple 

pour moi, pour d’autres, pour la communauté.  

Être bienveillant demande des efforts, des combats intérieurs, des silences … 

Prions, jeûnons, partageons pour que ce qui semble être encore qu’une utopie  

devienne réalité et même vie … Bienveillance ! 

         Ton Abbé, Jérôme 

https://www.paxchristi.fr/
https://www.paxchristi.fr/
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    Retour sur le Dimanche de la Parole de 

Dieu, le 22 Janvier 

Institué en 2019 par le Pape François, et fixé le troisième dimanche du temps ordinaire, le  

« Dimanche de la Parole de Dieu » doit être, nous dit le Pape, « entièrement consacré à la  

Parole de Dieu, pour comprendre l’inépuisable richesse qui provient de ce dialogue constant 

de Dieu avec son peuple ». 

Le pape François nous invite ainsi à repenser la place 

que doit avoir la Parole de Dieu dans notre vie de foi 

qui se fonde sur une Parole vivante, c’est-à-dire qui 

fait vivre.  

C’est une invitation très forte à écouter la Parole de 

Dieu dans le sens complet de ce verbe, c’est-à-dire à 

la lire, la célébrer, la méditer, l’entendre.  

C’est ainsi que toute la paroisse a répondu à cette  

invitation en se retrouvant pour vivre ce dimanche 

22 janvier et écouter la Parole de Dieu, autour de son berger, l’Abbé Jérôme, qui animait  

parallèlement la Journée Diocésaine du Catéchuménat au Passage. Belle occasion de partager la 

Parole de Dieu avec les catéchumènes que nous avons accueillis dès le matin dans la salle  

Monseigneur Johan pour écouter l’enseignement de notre Abbé Jérôme concernant l’étude du 

« Notre Père ». 

La célébration de la messe dominicale a suivi dans la joie, dans l’Eglise 

Sainte-Jehanne avec trois temps forts, spécifiques à cette journée :  

• Temps de partage par petits groupes, pour échanger autour de la 
Parole de Dieu et la manière de la vivre au quotidien,  

 

• Distribution par l’Abbé de l’Evangile selon Saint Matthieu à tous 
les membres de l’Assemblée, 

 

• Remise du Notre Père à tous les catéchumènes. 

 

Et chacun est reparti dans la louange : qu’elle est belle  

Ta Parole, Seigneur ! Laudato si, Signore ! 

       Dominique 

Retour sur le dimanche de la Santé, le 12 février 

A l’occasion de ce dimanche, au nom de notre communauté paroissiale, l’Abbé Jérôme a béni et 

envoyé les membres de l’équipe du Service Evangélique des  

Malades (SEM), après avoir renouvelé leur foi baptismale. 

Au cours de la prière universelle, 

nous avons prié pour le personnel  

soignant : « Seigneur, en ce  

dimanche de la santé, nous te  

confions l’ensemble des soignants 

et tous ceux qui font vivre l’hôpital 

et nos services de santé. ».  

            Merci à Françoise, Fanny, Catherine, Eliette, et Antoine. 



Page  3 

 

 

 

 

N°27 - MARS 2023 

Retour sur la fête de la Présentation de Jésus au Temple 
 

Dans la crypte de l'Eglise Sainte-Jehanne, le 2 février 2023, fête de la 

Présentation de Jésus au Temple : pendant la messe, Cybélia a reçu, 

de la part de Monsieur le curé, la médaille de la Vierge Marie 

comme servante d'assemblée et moi-même Gabriel, une croix 

comme nouveau servant d'autel. 

J'ai ressenti une grande joie et une grande fierté d'appartenir au 

groupe déjà formé pour servir le Seigneur à toutes les célébrations.  

 

Gabriel 

 

 

A la fin de la célébration, avant la bénédiction finale, l’Abbé a 

remis aux servantes et aux servants, la charte préparée pour 

chacun des groupes par l’EAP.  

 

Chacune est introduite par une citation du Pape François dans 

le discours qu’il a prononcé lors du pèlerinage des servants à 

Rome, le 26 août dernier. 

 

En introduction de la charte des servantes d’assemblée : « Je vous  

invite sans réserve à vous confier au Seigneur par la Vierge Marie. 

Comme toute jeune fille, elle avait ses rêves, ses projets. Mais, à  

l’appel de Dieu, elle s’est faite la servante par son « oui » généreux, 

fécond et joyeux. Sur vos routes, dans vos moments d’épreuves et de 

solitude, n’oubliez pas de vous confier à elle. ». 

 

En introduction de la charte des servants d’autel : « C’est un honneur 

de servir Jésus lorsqu’il donne sa vie pour nous dans l’Eucharistie. Par 

ta participation à la liturgie en assurant ton service, tu offres à tous un témoignage concret de 

l’Évangile. Ton attitude durant les célébrations est déjà un apostolat pour ceux qui te regardent. ». 
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Compte rendu réunion EAP du 16 Février 2023 

1 et 2/ Prière et tour de table sur la vie de la paroisse, de l’Eglise et du monde. 

3/ Réunion EAP et Conseil Pastoral Paroissial (CPP) : Question de la bienveillance qui manque dans 

la paroisse. Temps de partage pendant la messe : attention à la durée et au choix de la date (à  

refaire sur un dimanche plus ordinaire). 

4/ Cycle fin de vie : deuxième séquence s’est très bien passée, très bon retour, soirée du 22 février 

annulée car absence de certains participants. 

5/ Ecologie intégrale : urnes mises à disposition dans les églises jusqu’au début du Carême puis 

elles seront données en suivant à Martine (membre du CPP), sujet à suivre et à peaufiner. 

6/Présence des membres de l’EAP aux manifestations : un planning sera mis en place. 

7/ Ventes de la paroisse : changer la date des crêpes à éloigner de la chandeleur (la vente des 

crêpes a rapporté 1009 euros, merci à tous !!!), la vente des chocolats (Rameaux) est maintenue mais 

sans augmentation, la date de la kermesse est à réétudier pour faciliter les dons des maraichers.  

Comptabilité positive nous clôturons positivement l’année grâce entre autres à des économies 

d’énergie, et aux propositions diverses (ventes, vide-greniers, kermesse …). 

8/ Une chasse aux œufs le jour de Pâques sera organisée derrière Saint Joseph par les après-midis 

récréatifs. 

9/ On recherche 6 personnes pour assurer l’accompagnement de 4 nouvelles personnes au  

catéchuménat. 

10/ Retour sur réunion équipes relais : A Sainte-Jehanne, il faudrait étoffer l’équipe avec au moins 2 

personnes en particulier pour les fleurs.  Problème de manque d’effectif à Saint-Joseph. 

          A partir des notes d’Hervé  

    Le temps du Carême  

Le Carême commence le Mercredi des Cendres et s’achève le Jeudi Saint, avant la célébration de la 

Cène du Seigneur. La Semaine Sainte, qui commence avec le dimanche des Rameaux, commémore 

la Cène, la Passion et la mort du Christ sur la Croix. Le Samedi Saint au soir et le dimanche de 

Pâques, les chrétiens célèbrent la résurrection du Christ. 

La durée du Carême – quarante jours sans compter les dimanches – fait en particulier référence aux 

quarante années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte et son entrée en 

terre promise ; elle renvoie aussi aux quarante jours passés par le Christ au désert entre son  

baptême et le début de sa vie publique. Ce chiffre de quarante symbolise les temps de préparation 

à de nouveaux commencements. 

    Un temps de conversion 

Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti victorieux. À sa suite, il ne s’agit pas 

de faire des efforts par nos propres forces humaines mais de laisser le Christ nous habiter pour faire 

sa volonté et nous laisser guider par l’Esprit. 

Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens concrets, dans la 

prière, la pénitence et l’aumône pour nous aider à discerner les priorités de notre vie. Le temps du 

Carême est un temps autre qui incite à une mise à l’écart pour faire silence et être ainsi réceptif à la 

Parole de Dieu.  

(https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-

chretiennes/careme-et-paques/careme/369562-quest-ce-que-le-careme/) 
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A-Dieu !  

Onction des malades 

Défunts du mois de février 
Nicole LAPORTE (69 ans), Paulette DALL’AGNOL (92 ans),  

Christian DESMONS (82ans), Fabrice FAURE (48 ans),  

Jean CAPOT (86 ans). 

L’Abbé Jérôme a donné le sacrement des malades à : 

Monique (6 février et 8 mars), Maïté + (18 février), Gisèle (26 février). 

Nous prions pour eux, pour leur famille, pour le personnel soignant et 

de service qui les accompagne. 

Retour sur le Conseil Pastoral du 26 janvier  

Nous avons relu le projet pastoral pour constater que nous étions bien en phase avec la feuille de 

route. 

 

1/ Le bien commun 

Doctrine sociale de l'Eglise : pendant le temps de l’Avent (blog). 

Fin de vie : en cours. Quelle situation pour le débat à l'extérieur ? 

On rappelle qu'il faut aussi traiter la question des migrants. 

On rappelle qu'il faut avancer les travaux sur l'écologie. On propose par exemple que des  

écogestes soient annoncés en fin de messe (covoiturage). 

On intègre le thème de l'acceptation de la différence qui synthétise tous les autres thèmes. 

 

2/ La bienveillance 

Toutes les actions notées ont été effectuées.  

Dès ce thème est abordée la question de la bienveillance et de la paix dans la paroisse. 

Trop nombreuses sont les critiques à la sortie de la messe. Une personne intervient pour dire 

qu'elle sent bien plus de l'amour, du don et du partage en associatif qu'en paroisse et s'interroge 

sur les causes de cette situation. Il y a trop de jalousies.  C'est le rôle de l'EAP et du Conseil  

paroissial de mettre de la bienveillance pour répondre par l'exemple à ces critiques. 

La question de la paix transmise par le prêtre à l'assemblée par les servantes de l'assemblée est à 

nouveau évoquée.  

On propose que nous priions chacun pour une personne (système de papiers où chacun prie 

pour une personne pendant 4 semaines puis la rencontre). 

 

3/ La paix 

Quand aura lieu la conférence pour la paix ? 

19 mars rassemblement interreligieux diocésain sur la paix. 

 

4/ La Parole de Dieu  

L'échange de ce dimanche a été très apprécié, même si la date était mal choisie. 

La lectio divina : c'est bien même si peu de gens viennent. 

Le catéchisme pour les adultes. C'est très bien mais comment faire pour que les parents  

viennent ? 

Homélie du samedi soir ok. 

La question du « style des messes » fait l'objet d'un échange entre participants.  

Michel 
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Offrir une intention de messe : offrande de 18€ à faire passer au secrétariat dans une  

enveloppe avec l’intention notée, l’éventuelle date demandée et votre numéro de téléphone. 

 

 
 

Jour Heure Eglise Saint du jour  Intentions de messe 

mercredi 1er   9h00 Sainte-Jehanne  De la férie  

jeudi 2  18h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie   

vendredi 3   9h00 Saint-Urbain  
 

De la férie  

samedi 4   18h00 Saint-Urbain  2° Dimanche de Carême Messe des défunts  

du mois de février 
  

dimanche 5   10h30 Saint-Joseph  
 

2° Dimanche de Carême  Antoine ARTUSO 
 

mardi 7   18h00 Saint-Joseph  
 

De la férie Action de Grâce Guérison 

mercredi 8   9h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie Josette DELFRATE 

jeudi 9   18h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie Michel BRIE 

vendredi 10   9h00 Saint-Urbain  
 

De la férie Action de grâce  

pour bienfaits reçus 

samedi 11   18h00 Saint-Urbain  3° Dimanche de Carême Famille LARIVIERE – PERIER 
 

dimanche 12   10h30 Sainte-Jehanne  3° Dimanche de Carême Christine VIDAL 
 

mardi 14   18h00 Saint-Joseph  
 

De la férie  

mercredi 15   9h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie  

jeudi 16   18h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie Famille ROUJEAN 

vendredi 17   9h00 Saint-Urbain  
 

De la férie  

samedi 18   18h00 Saint-Urbain  
 

4° Dimanche de Carême  

dimanche 19   10h30 Saint-Joseph  
 

4° Dimanche de Carême Marthe ARCHIAPATI 

mardi 21   18h00 Saint-Joseph  
 

De la férie  

mercredi 22   9h00 Sainte-Jehanne 
  

De la férie  

jeudi 23   18h00 Sainte-Jehanne 
  

De la férie  

vendredi 24   9h00 Saint-Urbain  
 

De la férie Famille HONTANG 

samedi 25   18h00 Saint-Urbain  
 

5° Dimanche de Carême  

dimanche 26   10h30 Saint-Joseph 
 

5° Dimanche de Carême  

mardi 28   18h00 Saint-Joseph  
 

De la férie  

mercredi 29   9h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie Famille LAFFARGUE  

(Vivants et défunts) 
 

jeudi 30   18h00 Sainte-Jehanne  
 

De la férie  

vendredi 31   9h00 Saint-Urbain  
 

De la férie  
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Agenda Paroissial - mars 2023 
Confessions, Eglise Saint-Urbain, de 10h à 11h 

Du vendredi 3 mars au dimanche 5 mars, l’Abbé Jérôme absent (Récollection équipe Notre-Dame. 

Samedi 4 mars : Journée diocésaine des servants, Cathédrale Saint-Caprais, de 10h à 16h 

Mardi 7 mars : Messe, foyer de Burges, à 15h 

Jeudi 9 mars : Doyenné, Salle Mgr Johan, de 10h à 14h 

Jeudi 9 mars : EAP, Presbytère, de 20h à 22h 

Vendredi 10 mars : Journée d’abstinence . Confessions, Eglise Saint-Urbain, de 10h à 11h 

Vendredi 10 mars : Aumônerie collège-lycée, Salle Mgr Johan, de 19h30 à 21h30 

Samedi 11 mars : Catéchèse Primaire et éveil à la foi des familles, Salle Mgr Johan, de 10h à 12h 

Samedi 11 mars : Relecture en Doyenné de la Pastorale des funérailles, Salle Mgr Johan, à14h30  

Dimanche 12 mars :  - 9h30 : Ateliers catéchétiques sacramentaires, Salle Mgr Johan 

   - 9h30 : Catéchèse des adultes « Pardonne-nous nos offenses … »,  

      Eglise Sainte-Jehanne 

   - 10h30 : Messe en famille, Eglise Sainte-Jehanne,  

      1er scrutin et 3ème étape de baptême 

Lundi 13 mars : Mouvement Chrétiens des Retraités (MCR), Salle Mgr Johan, de 14h30 à 16h30 

Jeudi 16 mars : Formation funérailles, Bon-Encontre, de 10h à 16h 

Vendredi 17 mars : Journée d’abstinence. Confessions, Eglise Saint-Urbain, de 

10h à 11h 

Samedi 18 mars : Journée du recyclage 

Samedi 18 mars : Journée Diocésaine des fiancés, Foyer de Charité Notre-Dame 

de Lacépède, Colayrac-Saint-Cirq, de 9h30 à 17h 

Dimanche 19 mars : 2ème scrutin (au cours de la messe), Eglise Saint-Joseph, à 10h30 

Dimanche 19 mars : Temps de rencontre, de dialogue et de réflexion, « Comment 

les croyants pratiquent-ils le service des frères, comment sont-ils artisans de 

paix ? », Salle des fêtes de Damazan, de 9h30 à 16h30 

Mardi 21 mars : Journée internationale de la forêt 

Mercredi 22 mars : Journée de l’eau 

Vendredi 24 mars : Journée d’abstinence. Confessions, Eglise Saint-Urbain, de 10h à 11h 

Vendredi 24 mars : Préparation des familles au baptême des petits enfants, 

Salle Mgr Johan, de 20h15 à 21h30 

Samedi 25 mars : Marche de la Réconciliation, de l’Eglise de Saint-Martin de 

Mourrens, à 15h à l’Eglise Sainte-Colombe de Sainte-Colombe en Bruilhois, 

suivie de la messe à 18h, à Sainte-Colombe. 

Dans la nuit du 25 au 26 mars : changement d’heure (Passage à l’heure d’été) 

Jeudi 30 mars : Messe des Rameaux, Foyer Le Canalet, à 16h 

Vendredi 31 mars : Journée d’abstinence. Confessions, Eglise Saint-Urbain, de 10h à 11h 

Vendredi 31 mars : Conférence du Dr F-X LANDRIN « La science et la foi sont-elles compatibles ? », 

Foyer de Charité Notre-Dame de Lacépède, Colayrac-Saint-Cirq, à 20h30 
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Le coin des ainés, mais pas que ... 

Homélie de Mgr Hubert HERBRETEAU pour  

l’Appel décisif à l’église Saint-Étienne à Montpouillan, 

le dimanche 26 février 2023  

Chers amis, frères et sœurs,  

Aujourd'hui dans l'Église, le temps du Carême prend de jolies  

couleurs, celles du catéchuménat. Vous les catéchumènes, vous 

êtes au cœur de la liturgie du Carême. Et c’est vraiment une 

chance pour notre Église traversée par des épreuves et de grandes 

difficultés. Vous nous apportez votre enthousiasme, votre fidélité, 

votre confiance. Vous êtes une trouée de lumière dans la grisaille 

de nos existences.  

Quelle joie de vous voir debout et à genoux, au cœur de nos  

communautés paroissiales, vivant, par exemple juste avant Pâques 

les étapes des scrutins. Tout en priant que Dieu vous  

assiste dans cette ultime étape, 

nous demandons - nous les  

baptisés de longue date - la 

grâce d'être à la hauteur de 

votre conception de la vie 

chrétienne, la grâce d’être à 

l’écoute de vos attentes et de 

vos interrogations. Votre  

conversion au Seigneur Jésus 

encourage la nôtre.  

Trois dimensions du carême  

Oui, c’est vraiment une nouvelle manière d'aborder le Carême que de placer les projecteurs sur 

vous, en particulier en ce jour de l’appel décisif. Parce que le carême permet aux paroisses de 

mettre en valeur trois dimensions :  

La dimension catéchétique tout d’abord. Beaucoup de chrétiens demandent une formation plus  

solide et adaptée aux conditions actuelles de la vie chrétienne. Il faut donc que le temps du  

Carême soit vraiment un temps d'enseignement en vous y associant, vous les catéchumènes. C’est 

ce que certaines personnes ont vécu en même temps que vous aujourd’hui.  

La deuxième dimension, c’est la dimension catéchuménale qui correspond à la fécondité de 

l'Église. L'objectif de l'Église est de faire de nouveaux enfants. C’est l’Église qui vous enfante à la 

foi grâce à la prière communautaire, grâce à la vie sacramentelle, à la vie de charité. Votre  

cheminement dans la foi, jalonné de doutes, d’hésitations mais aussi de belles découvertes comme 

la découverte de la richesse de la Bible, comme le soutien affectueux d’une communauté, ou  

encore comme la beauté de la liturgie, nous conforte, nous réjouit et nous stimule tous.  

Après la dimension catéchétique et la dimension catéchuménale, la troisième dimension est une 

dimension de conversion. Nous sommes invités à vivre personnellement, en union avec vous, chers 

catéchumènes, une ascèse dans certains domaines de nos vies. Refuser la médisance, réduire  

l’utilisation du téléphone portable, combattre les addictions diverses et variées, etc., est une  

véritable ascèse. Lorsque vous vivrez les scrutins, vous découvrirez que la tentation est grande de 

vous éloigner de Dieu et que la vie chrétienne est un combat de chaque jour.  
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Le Carême est « un voyage de retour vers Dieu » (Pape François).  

Ce n'est pas une collecte de bonnes actions, mais une période privilégiée pour discerner vers où 

est orienté notre cœur. Or nous le savons bien notre cœur est souvent un cœur fermé, rouillé,  

refroidi, anesthésié.  

Mais vous découvrirez aussi que ce ne sont ni notre propre mérite ni nos exercices pénitentiels qui 

nous sauvent en premier lieu, mais la pure et gratuite miséricorde du Père.  

Dieu a une vocation pour chacun d’entre vous.  

Dieu Père miséricordieux vous appelle, chers catéchumènes, par votre nom, comme Abraham, 

comme Moïse devant le buisson ardent, comme le jeune Samuel. Reste à entendre ce que Dieu 

suggère, car Il intervient souvent dans les moments obscurs de notre vie.  

Aussi mieux vaut ne pas nous installer trop profondément dans le confort d’une vie douillette, ou 

ne pas nous laisser distraire par le vacarme incessant de la société de consommation. Sinon nous 

allons rater le passage de Dieu dans notre vie. Comme Samuel, il nous faut dire : « Parle, Seigneur, 

ton serviteur écoute. » Comme tous les personnages importants de la Bible nous répondons à Dieu 

« Me voici ». « Me voici tel que je suis, avec mon histoire, mon caractère, mes relations, mes  

talents, ma joie de vivre. »  

C’est en effet dans le secret de l’âme que Dieu révèle à chacun sa mission, car « celui qui est  

appelé l’est pour être envoyé » dit le pape François.  

Dieu a un projet pour chacun de vous catéchumènes. Il vous confie une mission qu’il ne confie à 

personne d’autre. Répondre à votre vocation est donc une marche vers la réalisation heureuse de 

vous-même. Le plus sûr moyen de connaître votre vocation, c’est de se tenir prêt pour tout ce que 

Dieu voudra.  

À quoi le Créateur, qui donne la vie, vous a-t-il appelés ? Entendre un appel de Dieu ce n'est pas 

seulement avoir des pensées personnelles et des rêves sur ce que nous devrions faire, mais c'est 

une tâche spéciale que le Seigneur Dieu nous donne de remplir dans notre vie pour le bien de 

mon prochain, pour la gloire de Dieu. Ayant répondu à cette vocation, nous pourrons vraiment  

atteindre le bonheur en plénitude.  

Les trois tentations de Jésus  

En ce sens, il n’est pas inutile en ce début de Carême de méditer longuement sur les trois  

tentations qui empêchent de répondre aux appels de Dieu et à la mission que Dieu nous confie.  

Il y a la tentation de douter de la présence de Dieu quand surviennent les difficultés. Le désert, lieu 

de la faim et de la soif, représente toutes les épreuves que nous pouvions connaître (maladie, 

deuil, problèmes relationnels…). Jésus répond au Tentateur : « L’homme ne vit pas seulement de 

pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. ». Plus tard, il dira à ses disciples, pour 

montrer qu’il ne doute pas de la présence de Dieu à ses côtés : « Ma nourriture, c’est de faire la 

volonté de Celui qui m’a envoyé » (Jn 4, 34).  

La seconde tentation se passe au Temple, lieu de la prière. La tentation est de vouloir obtenir de 

Dieu l’accomplissement de nos besoins immédiats, alors que la prière est affaire d’abandon et de 

confiance en Dieu. Jésus déjoue les pièges du Tentateur parce qu’il sait que Dieu connaît nos  

besoins et qu’il y pourvoie.  

Enfin la troisième tentation sur la montagne, lieu élevé, est celle de la toute-puissance. Là encore 

Jésus répond au Tentateur : « C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un 

culte. ». 

Les trois tentations de Jésus rejoignent le quotidien de nos vies : nous arrive-t-il de douter de la 

présence de Dieu et de l’efficacité de sa Parole ? Nous arrive-t-il d’utiliser la prière pour avoir la 

mainmise sur Dieu ? Nous arrive-t-il de rechercher la toute-puissance en nous passant de Dieu ?  

     Que ce Carême, chers catéchumènes, nous donne d’approfondir ces trois tentations ! Amen !  
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RACINES  

Le coin des ados, mais pas que ... 

 

Extraits du discours du Pape François aux jeunes et aux 

catéchistes, Kinshasa, le 2 février 2023  

[...] Ouvrez les paumes de vos mains, fixez-les des yeux. Mes amis, Dieu a mis entre vos mains le 

don de la vie, l’avenir de la société [...] Frère, sœur, tes mains te semblent petites et faibles, vides 

et inaptes à de si grandes tâches ? Je voudrais te faire remarquer une chose : toutes les mains se 

ressemblent, mais aucune n’est identique à l’autre. Personne n’a des mains semblables aux 

tiennes. Tu es donc une richesse unique, inégalable et incomparable. Personne dans l’histoire ne 

peut te remplacer. Tu te demandes alors : à quoi servent mes mains ? À construire ou à détruire, à 

donner ou à amasser, à aimer ou à haïr ? Tu le vois, tu peux serrer la main et la fermer, elle  

devient un poing ; ou bien tu peux l’ouvrir et la rendre disponible pour Dieu et les autres. […] Je  

voudrais vous proposer quelques « ingrédients pour l’avenir » : cinq, que vous pouvez associer, 

chacun, aux doigts d’une main. 

Au pouce, le doigt le plus proche du cœur, correspond la prière qui fait palpiter la vie. [..] La 

prière est le premier ingrédient, celui qui est fondamental, parce que nous n’y arrivons pas tout 

seuls. Nous ne sommes pas tout-puissants, et lorsque quelqu’un croit l’être, il échoue  

lamentablement. [...] Alors, la prière est comme « l’eau de l’âme » : elle est humble, on ne la voit 

pas, mais elle donne la vie. Celui qui prie mûrit intérieurement et sait lever le regard vers le haut, 

se souvenant qu’il a été fait pour le ciel. 

[…] Maintenant, regardons le deuxième doigt, l’index. Avec lui, nous montrons quelque chose aux 

autres. Les autres, la communauté, c’est le deuxième ingrédient. […] La communauté est la voie 

pour vivre en harmonie avec soi-même, pour être fidèle à sa vocation. Au contraire, les choix  

individualistes semblent attrayants au début, mais ils ne laissent ensuite qu’un grand vide  

intérieur. […] Et prenez garde à la tentation de désigner quelqu’un du doigt, d’exclure l’autre 

parce qu’il est d’une origine différente de la vôtre […]  

[…] Nous arrivons au doigt central, qui s’élève au-dessus des autres comme pour nous rappeler 

une chose indispensable. C’est l’ingrédient fondamental pour un avenir à la hauteur de vos  

attentes. C’est l’honnêteté ! Être chrétien, c’est témoigner du Christ. La première façon de le faire 

est de vivre honnêtement, comme Il le veut. […] Le chrétien ne peut qu’être honnête, sinon il trahit 

son identité. Sans honnêteté, nous ne sommes pas disciples ni témoins de Jésus ; nous sommes des 

païens, des idolâtres qui adorent leur propre moi au lieu de Dieu, qui se servent des autres au lieu 

de servir les autres. 

[…] Nous sommes au quatrième doigt, l’annulaire. C’est là que sont enfilées les alliances. Mais, si 

l’on y réfléchit, l’annulaire est aussi le doigt le plus faible, celui qui a le plus de mal à se lever. Il 

nous rappelle que les grands objectifs de la vie, l’amour avant tout, passent par des fragilités, des 

efforts et des difficultés. […] Mais, dans nos fragilités, dans les crises, quelle est la force qui nous 

fait avancer ? Le pardon. Parce que pardonner c’est savoir recommencer. Pardonner ne signifie 

pas oublier le passé, mais ne pas se résigner au fait qu’il se répétera. C’est changer le cours de 

l’histoire. C’est relever celui qui est tombé. C’est accepter l’idée que personne n’est parfait et que 

non seulement moi, mais tout le monde, a le droit de repartir. 

[…] Nous sommes au dernier doigt, le plus petit. Tu pourrais dire : je suis peu de chose et le bien 

que je peux faire n’est qu’une goutte dans la mer. Mais c’est précisément la petitesse, le fait de se 

faire petit, qui attire Dieu. Il y a un mot clé qui va dans ce sens : le service. Celui qui sert se fait  

petit ; comme une graine minuscule qui semble disparaître dans la terre, mais qui, au contraire, 

porte du fruit. Selon Jésus, le service est le pouvoir qui transforme le monde. Ainsi, la petite  

question que tu peux t’attacher au doigt chaque jour est : Moi, que puis-je faire pour les autres ? 

C’est-à-dire, comment puis-je servir l’Église, ma communauté, mon pays ?  
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Le coin des enfants, mais pas que ... 
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Intention du Pape François 

PAROISSE SAINTE-CATHERINE DU PASSAGE 

Prions pour tous ceux qui souffrent à cause du mal commis par des 

membres de la communauté ecclésiale : afin qu’ils puissent trouver dans 

l’Église elle-même une réponse concrète à leur douleur et à leur  

souffrance.  

Prière pour le Carême  

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur de te désirer ; en te désirant, de te chercher ; en te  

cherchant, de te trouver ; en te trouvant, de t’aimer ; et en t’aimant, de racheter mes fautes ; et une 

fois rachetées, de ne plus les commettre. 

 

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur la pénitence, à mon esprit le repentir, à mes yeux la source 

des larmes, et à mes mains la largesse de l’aumône. 

 

Toi qui es mon Roi, éteins en moi les désirs de la chair, et allume le feu de ton amour. Toi qui es 

mon Rédempteur, chasse de moi l’esprit d’orgueil, et que ta bienveillance m’accorde l’esprit de 

ton humilité. Toi qui es mon Sauveur, écarte de moi la fureur de la colère, et que ta bonté me  

concède le bouclier de la patience. 

 

Toi qui es mon Créateur, déracine de mon âme la rancœur, pour y répandre la douceur d’esprit. 

Donne-moi, Père très bon, une foi solide, une espérance assurée et une charité sans faille. 

 

Toi qui me conduis, écarte de moi la vanité de l’âme, l’inconstance de l’esprit, l’égarement du 

cœur, les flatteries de la bouche, la fierté du regard. 

 

Ô Dieu de miséricorde, je te le demande par ton Fils bien-aimé, donne-moi de vivre la  

miséricorde, l’application à la piété, la compassion avec les affligés, et le partage avec les pauvres. 

 

Saint Anselme  

(1033-1109), Oratio X 


