Programme d'entrainement des vacances de Paques.
FC LASSAY Seniors et U 18

Pour une fin de saison 2013-2014 pleine de bonnes surprises, veuillez noter le
programme d'entrainement des vacances de Paques.
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En résumé, des matchs de championnat U18 tous les samedis...

Des matchs seniors les dimanches sauf le 04/05 (etle 11 pourla C)...

Des matchs de coupe les jours fériés (le 1er mai et, espérons-le, le 8)...
Une programmation d'entrainement modifiée pendant les vacances: Lundi et
mercredi la 1¢r semaine ; lundi et vendredi la 2nde avec des séances axées sur la
récupération...
Allez le FC LASSAY et a +,

Etienne




