Semaine du 15 au 19 septembre 201¢

MENUS

[ undi

Coeurs de laitue a la méditerranéenne Galade mexicaine

(ceeurs de laitue, tomates, concombre, poivrons et (haricots rouges, riz, mais, fomates, poivrons,...)
oignon doux, huile parfumée a l'anchois) Paupiette de dinde 3 I'ancienne
TRisotto au poulet et persil Topinambours

Fromage (type emmental) Petits suisses

Figue Kiwis

Jeudi

Calade de |égumes Croquants, Vinaigrette 3 |'anis (carottes, fenouil, oighons nouveaux et tomates)
Navarin d'agheau aux saveurs d’automne

Moelleux au chocolat

vendredi

Menu spécial "A la découverte des mets préférés de Lucy, Selam et de leurs

amis australopithéques”

Festin de feuilles tendres, de racines, de petits
poissons, mollusques et Crustaces marinés

accompagnhés de fruits de |a Cueillette.

Selam

Il s’agit d’un repas surprise comprenant notamment :

- Une entrée composée de mesclun, radis, betteraves, carottes, légumes oubliés...
- Du poisson et fruits de mer marinés accompagnés de spaghettis de patate douce
- Un assortiment de fruits frais

Les fruits et légumes servis dans le restaurant scolaire proviennent de producteurs locaux et du commerce du village.
Les céréales et [égumineuses sont d’origine BIO.

Des modifications de derniéres minutes peuvent étre apportées en fonction des livraisons.



