
LES	INDICATIONS	
	 de	 	

L’Hypnose	
	
	

PERFORMANCES 
Préparation 
Concours 

	
ACOUPHÈNES 

	

ESTIME DE SOI 

ARRÊT DE TABAC 

CÉPHALÉES/ 
MIGRAINES 

INSOMNIES 

ANXIÉTÈ 

DÉPRESSION/
BURN OUT 

GESTION DU 
STRESS 

Troubles 
Alimentaire 

PHOBIES 

CONFIANCE 

PRISE de 
Parole en 
Public 

PERTE de POIDS 

				
HYPNOSE 


