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CIRCUIT DU 15 AU 22 OCTOBRE 2025  

8 JOURS & 7 NUITS 
 

Trajet en avion au départ de Montpellier 

Hôtels 3* et 4* (NL) 

 

TARIF À PARTIR DE : 1 995 € 

 

SOMMAIRE DU PROGRAMME 
— 

Votre voyage I p. 2 

Les tarifs et conditions I p. 3 

Les départs I p. 4 

Le programme détaillé I p. 5 

La bibliographie I p. 10 

UNE AUTRE GRÈCE : ATHÈNES, LES MÉTÉORES,  

THESSALONIQUE 

 

Ce voyage vous mènera de la vibrante capitale grecque, Athènes, 

l’une des plus brillantes cités de l’Antiquité, aux fabuleux monastères 

perchés des Météores, il vous fera découvrir la Grèce du Nord moins 

connue. Occupée très tôt par des populations apparentées aux 

Hellènes, la Macédoine entra dans l'histoire au temps de l’essor du 

royaume de Philippe II, le conquérant de la Grèce et de son fils 

Alexandre qui devait, à l’issue d’une épopée fulgurante, subjuguer 

l’Orient et jeter les bases d’un monde nouveau, celui de la civilisation 

hellénistique. Votre périple se terminera par la découverte de 

Thessalonique deuxième ville de Grèce, qui vous dévoilera son riche 

héritage macédonien, byzantin et ottoman.  
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LES PLUS BELLES VISITES 
— 

Le site archéologique de l’Acropole  et son musée à 

Athènes • les monastères  des Météores • le site 
archéologique de Vergina • les piscines extérieures et 

les cascades de Loutra Pozar • la Coupole et le musée 

archéologique de Thessalonique.  

 

VOUS APPRÉCIEREZ 
— 

Les vols directs • l’hébergement dans des hôtels bien 
situés • un itinéraire hors des sentiers battus • la 

pension complète • deux monastères des Météores • la 

randonnée aux météores avec un guide expérimenté • la 
baignade dans les sources chaudes Pozar • 

l’accompagnement de votre guide conférencier.  

 

FORMALITÉS 

— 

Carte nationale d’identité ou passeport en cours de 

validité au moment du voyage. Ces informations 

concernent les ressortissants français et  de l’Union 

Européenne. Pour les autres nationalités, se renseigner 

auprès du consulat ou de l'ambassade. 

 

VOTRE VOYAGE 

VOS HÔTELS (OU SIMILAIRES) :  

Athènes:  

Hôtel Central 3*(NL)  

Apollonos 21, Athina 105 57, Grèce 

Tél. : +30 21 03 23 43 50 

 

Kalambaka :   

Hôtel Meteoritis 3* (NL)  

Kastrakiou - Meteoron, Kalambaka, 42200, Grèce 

Tél. : +30 24 32 07 84 01 

 

Veria : 

Hôtel Vila Elia 3* (NL)  

Elias 10, Veria 591 32, Grèce  

Tél. : +30 23 31 02 68 00 

 

Thessalonique 

Hôtel Hôtel Capsis 4*(NL) 

Monastiriou 16, Thessaloniki 546 29, Grèce  

Tél. : +30 23 10 59 68 00 

 

Athènes  

Hôtel Ilisos 4*(NL) 

Kallirrois 72, Athina 117 41, Grèce  

Tél. : +30 21 09 20 20 00 
 

 
 

 

 

 

DONNÉES MÉTÉOROLOGIQUES : 

— 

Les données ci-dessous sont indicatives et concernent le 

mois d’octobre : 

 

T° maxi :  

25°C 

T° mini :  

16°C 

Jours de so-

leil :  

26 

Jours de pluie :  

05 
Athènes  

Kalambaka 20°C 11°C 26 05 

Thessalnique 22°C 15°C 27 04 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14a1bd3da46a15ab:0x1f0440e26d6d6a87?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1357929a4bd5b10b:0x9734606e9fb1b865?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14a839a227f73483:0xf6e8648b95a2de89?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14a1bd03ed03cf8f:0xe582338c96fe6036?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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SEJOUR DE 8 JOURS & 7 NUITS I HÔTELS 3* et 4* (NL) TRAJET EN AVION  
 

DÉPART DE MONTPELLIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre tarif est garanti pour un groupe à partir de 15 personnes. Nous nous réservons toutefois le droit d'annuler le 

voyage si un nombre minimum de 15 participants n'était pas atteint ; dans ce cas, l'intégralité des sommes versées 

vous serait remboursée.  

 

Le prix comprend  
— 

Les vols pour Athènes aller et retour au départ de Montpellier avec la compagnie Transavia taxes aériennes et 

franchise pour 1 bagage en soute incluses • le vol intérieur Thessalonique - Athènes avec la compagnie Aégean 

Airlines taxes aérienne et franchise pour 1 bagage en soute incluses • l’hébergement 7 nuits en chambre double en 

hôtel 3* et 4* (NL), petit-déjeuner inclus • les taxes de séjour • la pension complète ‘hors boissons), du déjeuner de 

premier jour au petit déjeuner du dernier jour • l'accompagnement culturel de votre conférencier sélectionné par 

Terra Nobilis & Océanides • les entrées dans les sites et musées mentionnés au programme • les trajets aéroport-

hôtel-aéroport et ceux prévus au programme en bus privé • un système d’audiophones • les assurances assistance et 

rapatriement, frais médicaux à l'étranger et responsabilité civile. 
 

Le prix ne comprend pas  
— 

les boissons • les pourboires usuels aux guides et au chauffeur • les dépenses personnelles • les assurances 

annulation et rapatriement obligatoires • l'assurance annulation qui vous est proposée en deux versions, une version 

standard (2,9% du prix du voyage ; annulation toute cause justifiée ; remboursement de la totalité des frais 

d’annulation moins une franchise de 15 €) et une version Sérénité (115 € ; annulation toute cause justifiée avec 

remboursement de la totalité des frais d’annulation moins une franchise de 5% ou annulation sans justificatif avec 

remboursement de la totalité des frais d’annulation moins une franchise de 20% - attention : montant du 

remboursement plafonné à 2 500 € / pers.) • tout ce qui n'est pas mentionné dans "le prix comprend". 
 

TARIFS ET CONDITIONS 

Tarif base 15 à 16 personnes 2 260 € 

Tarif base 17 à 19 personnes 2 205 € 

Tarif base 20 à 24 personnes 2 110 € 

Tarif base 25 à 29 personnes 1 995 € 

Supplément personnes de moins de 65 ans    100 € 

Supplément chambre individuelle    365 € 
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LE DÉPART 
 

DÉPART DE MONTPELLIER 
 

Aller le 15/10/2025 

Décollage de Montpellier à 07h25 - arrivée à Athènes à 11h05.  

 

Retour le 22/10/2025 

Décollage d’Athènes à 11h50 - arrivée à Montpellier à 13h55 

 

 

 

Les horaires des transports sont donnés à titre indicatif et sous réserve de modification.  

 

IMPORTANT : la réservation des vols est non-annulable et non-modifiable. Le prix du billet d’avion viendra donc 

s’ajouter au montant des pénalités éventuelles retenues par Terra Nobilis en cas d’annulation du voyage de votre part, 

dans la limite de 100% du prix de votre voyage. Il est donc vivement conseillé de souscrire à une assurance annula-

tion !  
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PROGRAMME DÉTAILLÉ 

1er JOUR - VOL POUR ATHÈNES - GRAND ANGLE SUR LA CAPITALE GRECQUE 

Rendez-vous à l’aéroport de votre ville de départ et vol direct pour Athènes. Arrivée en fin de matinée et accueil par 

votre guide conférencier. Vous ferez route pour le sud de l’Attique pour rejoindre le Cap Sounion et son temple 

dorique posté en sentinelle devant la mer Egée. Déjeuner inclus en taverne en bord de mer. 
— 

L’Après-midi vous ferez la visite du temple de Poséidon qui est sans conteste l’un des sites les plus fascinants de 

Grèce. Sur le promontoire se sont succédés plusieurs édifices dédiés à Poséidon et à Athéna. Ils n’avaient rien de 
fastueux, mais ils ont fait l’objet d’offrandes importantes comme le montrent les kouroi monumentaux aujourd’hui 

exposés au Musée national d’Athènes. L’idée de construire un bâtiment de prestige, en marbre, en ce lieu reculé et 

exposé aux raids, a pris forme pendant la guerre du Péloponnèse. Le sanctuaire, transformé en forteresse, reçut une 
enceinte aujourd’hui disparue.  En fin d’après-midi vous partirez vers le centre d’Athènes pour votre installation à 

l’hôtel. 

— 
Dîner inclus et nuit à Athènes. 

 

 

2ème JOUR - ATHÈNES  

Petit-déjeuner à l'hôtel, avant de gagner l’Acropole, laquelle compte sans aucun doute parmi les ensembles 

monumentaux le plus remarquables de l’histoire d’autant plus qu’en en lieu s’enracinent tous les mythes fondateurs 

de l’antique Athènes. Dans les blocs de marbre sculptés avec maitrise par les plus grands artistes de l ’époque de 

Périclès s’exprime par ailleurs toute la puissance d’une cité à son apogée. Accédant par les Propylées, entrée 

monumentale, vous vous rendrez au temple d’Athéna Niké, la Victorieuse, puis au Parthénon. Cette œuvre 

emblématique du classicisme grec, datant de la seconde moitié du Vème siècle avant J.-C., se base sur une 

conception architecturale très subtile qui tient compte notamment de…l’illusion d’optique ! Déjeuner inclus en 

taverne dans le Quartier de la Plaka. 

— 

L’après-midi sera consacrée à la découverte du quartier de la Plaka et à la visite du nouveau musée de l’Acropole, 

oeuvre de notre compatriote Bernard Tschumi, qui abrite les objets provenant des fouilles du célèbre éperon 

rocheux. Vous pourrez y admirer des bas-reliefs, des statues et des céramiques allant de la préhistoire à l'antiquité 

tardive. Dans la galerie archaïque, vous pourrez apercevoir la statue du Moschophore portant le veau du sacrifice en 

offrande à Athéna, ainsi qu’un relief de style sévère datant de 460 av. J.-C. qui représente Athéna pensive, la tête 

appuyée sur sa lance. Dans la galerie du Parthénon, au 3ème niveau, sont exposés les panneaux de la frise ionique 

et les célèbres métopes du Parthénon qui représentent les mythes fondateurs de la cité, comme la lutte entre Athéna 

et Poséidon pour le patronage de la ville. Retour à l’hôtel en fin de journée. 

— 

Dîner inclus et nuit à Athènes. 
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3ème JOUR - ATHÈNES - LES MÉTÉORES 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Ce matin vous quitterez Athènes pour la région des Météores. En chemin vous marquerez 

un arrêt aux Thermopyles, la ville où Léonidas et ses 300 Spartiates en 480 av. J.-C. ont marché pour affronter les 

Perses.  En infériorité numérique et sans se décourager, les guerriers spartiates et les autres troupes grecques 
tinrent bon face à la puissante Perse, jusqu'à ce que la trahison fasse s'abattre sur eux la fureur du roi Xerxès. 

Déjeuner en taverne inclus. 

— 

Sur la route vers Kalambaka vous visiterez la ville de Trikala, une des villes les plus innovantes et les plus 

respectueuse de l’environnement de Grèce. La circulation en vélo et bus sans conducteur est privilégiée, le wifi 

gratuit a été développé dans la plupart des quartiers de la ville, la politique de recyclage et de préservation de 
l’environnement appliquée de puis plusieurs années contribuent à la transformation de Trikala en ville 

« intelligente ». Vous continuerez vers la région des Météores et Kalambaka pour une installation à l’Hôtel en fin de 

journée. 
— 

Dîner inclus et nuit à Kalambaka. 

 
 

4ÈME JOUR - KALAMBAKA - LES MÉTÉORES 

Petit-déjeuner à l’hôtel. La journée sera consacrée à la visite des Météores. Dans un décor de montagnes qui 

évoque l'univers fantastique de Jérôme Bosch, les « Météora Monastiria », les monastères perchés parmi les plus 

remarquables curiosités géologiques de la Grèce. Vous ne pourrez que vous émerveiller que s'émerveiller en 

pensant au temps qu'il fallut pour hisser pierres, briques et planches sans autre aide qu'une échelle et un panier. 
Des vingt-quatre monastères qui prospérèrent jusqu'à la fin du 17ème siècle., dix-sept sont à présent en ruines et 

cinq seulement dont trois habités, sont ouverts aux visiteurs. Pour les femmes, sachez que vous devez avoir les 

épaules couvertes et porter une jupe pour visiter tous les monastères des Météores. Selon les jours et horaires 
d’ouvertures : Visite d’un des monastères plus connus le Grand Météore/Mégalo Météoro ou Le Varlaam et le St 

Stéphane ou autre en fonction des possibilités. Déjeuner inclus en taverne. 

— 
L’après-midi vous partirez pour une randonnée inoubliable à travers le magnifique paysage des Météores, au départ 

du charmant village de Kastraki. En parcourant le terrain rocheux, vous aurez l'occasion d'explorer les grottes 

historiques des ermites qui abritaient autrefois les moines en quête d'isolement spirituel. L'un des points d ’orgues 

de la visite est la chapelle du Saint-Esprit, qui a été construite à l'intérieur d'une grotte par le tout premier ermite 

des Météores, Varnavas, au 10ème siècle. Cette grotte est considérée comme le berceau de la communauté 

monastique de la région, ce qui en fait une visite essentielle  à la découverte de l'histoire spirituelle de la région. 

Votre guide randonneur expérimenté vous conduira à travers les collines et partagera des histoires captivantes sur 

les légendes et les traditions des moines ermites. Votre itinéraire vous mènera au sommet du promontoire d'Agio 

Pnevma, où vous profiterz d'une vue panoramique à couper le souffle sur les monastères et les formations 

rocheuses qui rendent les Météores si uniques. Vous visiterez également la grotte-prison des moines, située sur le 

côté nord d'Aghio Pnevma, et passerez par la grotte de Saint-Georges. Vous terminerez la journée en admirant le 

coucher de soleil sur les Météores.  

Cette excursion nécessite une bonne condition physique - Niveau de difficulté : intermédiaire - Durée environ 3h00. 

Pas de matériel de randonnée nécessaire. Retour à l’hôtel en fin de journée. Les participants ne souhaitant faire 

cette randonnée pourront visiter un monastère supplémentaire avec leur guide culturel. 

— 

Dîner inclus et nuit à Kalambaka. 
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5ème JOUR - MÉTÉORES - VERGINA - VÉRIA 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Ce matin vous visiterez les tombes royales de Vergina. C’est dans un tumulus de 12 

mètres de haut que furent ensevelis les membres de la famille royale macédonienne. Les photographies des 

peintures intérieures exposées à proximité des tombes, dont seules les façades sont visibles, vous permettront de 
vous faire une idée de la richesse iconographique de ces peintures. Déjeuner inclus en taverne 

— 

L’après-midi vous prendrez la route pour la ville de Véria. Assez méconnue du grand public on y trouve 
notamment le tombeau de Philippe II de Macédoine. C’est à Véria qu’Alexandre le Grand commença son 

instruction. Les périodes romaine puis byzantine en ont fait une petite Jérusalem aux 48 églises où une 

importante communauté juive résista aux nombreuses vagues d’occupation. Outre les églises, aujourd’hui le 
musée Byzantin, le cimetière juif, la synagogue et la vieille ville témoignent de ce riche passé. Installation à votre 

hôtel en fin de journée. 

— 
Dîner inclus et nuit à Véria. 

 

6ème JOUR - VÉRIA - POZAR - THESSALONIQUE 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Ce matin vous partirez à la découverte des bains de Pozar. Dans une région magnifique 

couvrant une trentaine d’hectares se trouvent les Loutra Loutrakiou ou plus populairement les Loutra Pozar 
almopia de « Po » et « Zar » signifiant « sous le feu ». Vous découvrirez un lieu que la végétation luxuriante et 

l’harmonie naturelle rendent unique. Ce paysage unique de petites cascades à flanc de colline formant des bassins 

emplis d’eau chaude cristalline sur ses rives bordées d’une forêt verdoyante rappelle le « Jardin d’Eden ». Les 

thermes de Loutraki sont connues depuis l’Antiquité, les eaux thermales sont utilisées depuis Alexandre le Grand 
en passant par les périodes romaine et byzantine jusqu’à nos jours. Baignade pour ceux qui le souhaite dans les 

cascades extérieures. Déjeuner inclus en taverne. 

— 
L’après-midi vous ferez route pour Thessalonique, cité industrielle et commerçante mais aussi ville d’Art connue 

pour la beauté des églises byzantine. Vous vous laisserez séduire en découvrant ses églises, musées et son grand 

marché qui vous transportera dans un univers orientalisant. Une ville de contrastes, une cité riche, pleine de vie, 
antithèse de la ville-musée. 

— 

Dîner inclus et nuit à Thessalonique. 
 

 

7ème JOUR - THESSALONIQUE 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Ce matin vous découvrirez la ville basse de Thessalonique. Après avoir marqué un arrêt au 

forum romain, vous rejoindrez la place de l'hippodrome, où vous pourrez admirer l’ancien palais de Galère dont le 

péristyle était pavé de mosaïque et de dalles de marbre, puis la Tour blanche, qui fut utilisée comme prison par 

les Turcs de Soliman le Magnifique (visites extérieures). Vos pas vous mèneront à la Rotonde, construite à la fin 

du IIIème siècle sur le modèle du Panthéon de Rome. Sa coupole est recouverte de mosaïques à fond d ’or 

représentant les saints militaires et les saints martyrs avec, au centre, le Christ. Vous passerez également devant 

l’arc de Galère qui célèbre la victoire de Galère sur les Perses en Mésopotamie et Arménie vers 305. Vous 

visiterez également Hagia Sofia, basilique paléochrétienne du Vème siècle puis église au VIIIème siècle, transformée  

en mosquée en 1585 pour être à nouveau convertie en église en 1912. Vous pourrez admirer sa coupole ornée 

d’une remarquable mosaïque du IXème siècle représentant l’ascension du Christ entouré de la Vierge et des douze 

apôtres. Déjeuner inclus en taverne. 

— 

 

 
 

 

 



 8 

 

  TERRA NOBILIS | 22, rue du général de Castelnau, F-67000 Strasbourg | Tel : 0033 (0)3 88 35 32 14 | E-mail : info@terranobilis.com | www.terranobilis.com 

OCEANIDES | 4, rue Chaptal F-34000 Montpellier | Tel : 0033 (0)4 67 60 25 00 | E-mail : info@oceanides.fr | www.oceanides.fr 

— 

L’après-midi vous visiterez le musée Archéologique, l’un des plus riches musée de Grèce. Les collections, dont 
l’une des pièces maîtresses est le cratère de Derveni, présentent l’histoire de la Macédoine, de la préhistoire à 

l’époque romaine. 

En fin d’après-midi, vous ferez route pour l’aéroport et prendrez un vol direct pour Athènes. Arrivée en début de 
soirée et installation à l’hôtel. 

 — 

Dîner inclus et nuit à Athènes. 

 

8ème JOUR - ATHÈNES - RETOUR EN FRANCE 

Petit-déjeuner à l’hôtel avant de faire route pour l’aéroport dans la matinée et vol retour direct pour Montpellier. 

 

 

Remarques : 

Le programme peut être soumis à des impondérables techniques indépendants de notre volonté et nécessitant des 

modifications dans le choix ou l’ordre des visites.  
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BIBLIOGRAPHIE 

HISTOIRE, ART ET CIVILISATION 
 

La Grèce classique 

Anne-Marie Buttin 

Guide Belles Lettres des Civilisation, 2021 

Cet ouvrage souhaite faire connaître les aspects les plus caractéristiques d'une civilisation qui nous a légué l'essentiel de nos 

concepts philosophiques, de notre fonds littéraire et artistique ainsi que de notre vocabulaire. Anne-Marie Buttin propose de 

compléter des visions partielles et fragmentaires, d’éviter les idées revues et d’essayer de comprendre une civilisation aux critères si 

éloignés des nôtres, mais dont l'héritage nous est resté proche. La cité d'Athènes est la base prépondérante de ce volume – 

documents et fouilles archéologiques y ont été plus nombreux que partout ailleurs – toutefois, les autres cités y trouveront la place, 

importante, qui leur revient. 

 

Paroles de la Grèce antique 

Textes recueillis par Jacques Lacarrière 

Albin Michel, 1994 

Cet ouvrage vous invite à la découverte des textes des grands philosophes et historiens grecs, illustrés de photos personnelles de 

l'auteur, faites durant ses voyages sur la terre des dieux de l'Olympe et dans les îles de la mer Egée. 

 

La culture grecque  

Geneviève Hoffmann 

Paris, Ellipses, 2001 

Cet ouvrage traite de la conception qu'avaient les Grecs des valeurs qui fondaient leur identité et leur distinction. Comme, par 

exemple, aux Vème et IVème siècles, la culture athénienne cherche à imposer ses succès comme ses doutes, il convenait d'en 

présenter et d'en analyser les facettes. D'Homère à Alexandre le Grand, l'histoire de la culture grecque permet l'étude d'une certaine 

conception de la liberté qui associe exigence morale et élan esthétique, épanouissement de l'individu et solidarité du groupe. 

 

Athènes, espace urbain et histoire : des origines à la fin du IIIème siècle après J-C 

Roland Etienne 

Hachette, Paris, 2004 

Cet ouvrage sur Athènes antique est à la fois l'histoire d'une ville, l'analyse des politiques urbaines et un guide des vestiges 

antiques. Ce livre traite des espaces sacrés, publics, funéraires et privés... Il présente la façon dont les Grecs (et les Romains) ont 

aménagé leur environnement, ont traduit dans la pierre leurs valeurs et ont inventé un langage décoratif qui correspondait à leur 

idéologie. 

 

Politique et société en Grèce ancienne. Le modèle athénien 

Claude Mossé 

Flammarion, Paris, 2000 

Au début du Vème siècle av. J.-C., Athènes est le centre intellectuel le plus vivant du monde grec et le lieu de naissance de la 

démocratie. Claude Mossé examine ici ce que signifiait être citoyen à Athènes, la façon dont l'égalité politique revendiquée 

s'articulait aux inégalités sociales, le fonctionnement de la vie politique et les éléments qui contribuèrent à modifier ce 

fonctionnement - entre autres, la guerre, facteur de transformation économique (financement) et sociale (guerre civique, 

mercenariat, etc.). 

 

A parâtre en février 2025 : Les mystères d’Eleusis : leurs origines, le rituels de leurs initiations 

Victor Magnien 

Walden Withman, 2025 

Malgré le nombre de ses adeptes, les rites attachés aux Mystères d’Eleusis demeurent assez mal connus, principalement en raison 

du caractère secret de ces cérémonies, qui se déroulaient à huis-clos. Entre les silences, la littérature grecque et latine se fait 

toutefois l’écho de certains détails et allusions, qui pris ensemble, permettent de lever le voile sur la nature réelle de ces initiations. 

Porphyre, Aristophane, Horace ou Quintilien : leurs mots révèlent à travers cet ouvrage de précieuses informations sur ce culte, ses 

origines, ses rituels, et bien évidemment la place essentielle qu’ils occupaient dans l’imaginaire culturel et religieux des Anciens.  
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