Bon a Bagatelle— CV 0,50 €

9H/12H INFORMATIQUE ESPACE FAMILLE

Gérard Gouin

JEUDI 20 Téléphoner avant | 0609151833
8H30 Claret-Lauret - 22 km — Dén. 470 m—CV 6 € :'21/ Pierre
JEUDI 20 14H00 Roc Traoucat dans la forét de Parlatges — 6 km P1/ Claudie/
Cv7,50€ P2 Bernadette
DIMANCHE 23 9HO00 Aigues-Mortes — 14 km — Facile — d’un Canal a P1 Jean-Claude/
I"autre en passant par la Tour Carbonniére — Josette
Beaux Paysages —CV 6 €
LUNDI 24 13H30 Guzargues — 7 km — Facile — CV 4€ P1 Marie France
Murviel-les-Montpellier — Mas de Védas — Les
MARDI 25 13H30 Blaquiéres — 8 km env. - Dén. 200 m P1 Jean-Josy
Bons marcheurs — CV 3,50 €
9HO00 Autour des Lavagnes — 18 km — Dév. 600 mts — P2 Annie
MERCREDI 26 CV 6€
13H30 | Balade-promenade 3 Séte du Théatre de laMer | P1 Gérard
a la Corniche - CV 5,50 €
JEUDI 27 14H00 Cabrieres — Les Crozes — 7 km — Batons P1/ Claudie/
obligatoires Descente bréve mais sévere — CV P2 Bernadette
7,50 €
VENDREDI 28 13H30 Salelles du Bosc — Ruffes et Dolmens — 8 km — P1 Philippe/
Dén. 200 m (un court passage un peu rude) — CV Henri
7€
DIMANCHE 30 9H30 Le Cayroux — Le Puech — 12 km — Dén. 520 m - P1/ José
CVe6 € T1
LUNDI 31 13H 30 | Le Triadou — Les Ponts Romans — 8 km — Facile — P1 Marie France

CV 3€




