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Cotation des difficultés

1) Ladifficulté technique :

Il sS’agit essentiellementdes difficultés liées aux risques de chutes ainsi que celles

proprementdites du parcours. Il y a 3 niveaux :
T1 : sentiers bons a aériens

T2 : passages rocheux nécessitantl'usage des mains. Sansréel danger
T3 : ressauts rocheux. A la limite de I'escalade. Une chute peut étre grave.

2) La pénibilité :
Il s’agit de la difficulté physique longueur de 'itinéraire, sentiers raides ou instables.
Il'y a 3 niveaux :
P1: sentiers peu difficiles, petites dénivellations
P2 : longstrajets ou dénivellationsim portantes
P3 : sentiersfatigants, sur pentes raides, en terrain instable ou avec
beaucoup de végétation.

Par exemple : les balades anciennementclassifiées faciles,aurontdésormais la
cote P1

Les modifications de derniére minute figureront sur le site internet : www.lescheminsdelevasion.fr




