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Alors que les problemes du groupe
s’aggravent, Addi commence a vivre
une série de visions oniriques. Ses
nouvelles intuitions lui permettront-
elles de les guider et de trouver leur
propre chemin ?



'-Ators que Je cherchais une idée de

scenario pour mon deuxiéme long
metrage, certains réves me hantalent
et ne cessaient pas, Jusqua ce que
Je commence a ecrire cette histoire.
Mes amis d’enfance et moi venons
de familles ouvrieres modestes. Mais
notre monde était particulier. Les
comportements violents faisaient
partie de notre quotidien. De Flus,
dans ma famille, il y avait une forte
croyance envers ?;s phénomenes
surnaturelles et linterprétation des
réves.

Les Belles Creatures reunit tous ces
eléments. C’est une histoire d’amitie
pleine d’énergie juvénile, d’espoir et
de sentiments confus. Elle parle d’un
groupe de gargons qm se sentent
reJetes mais qui trouvent du soutien
les uns chez les autres.

Les Belles Creatures pose plusieurs
questlons Qu’est-ce que la veritable
amitie ? Des_]eunes qui semblent étre
de mauvaises influences peuvent-
ils quand méme étre de bons amis ?

Comment trouve-t-on son propre

En tant que cmeaste, _}espere ofFrlr
au public une experlence authenthue
de Padolescence. Jaimerai qu’il vive
Phistoire de ces garcons comme s ils
étaient la avec eux. J'adore les aspects
visuels et poétiques du cinéma et
je crois fermement a limportance
des recits que nous racontons sur

rand ecran. Je me suis lancé dans la
réalisation de films parce que je voulais
emouvoir les gens et enrichir leurs
sens, comme de nombreux grands

ﬁjms ont fait pour moi. Jespere'

_+ .que Les Belles Creatures touchera les

spectateurs, avec une histoire sur
Pamitie, 'intuition et 'acceptation de
sol.




Comme le prouve votre premier long
métradge, I":artstone, vous n’avez pas
peur de travailler avec de tres jeunes
acteurs. Pourquoi trouvez-vous cela
intéressant ?

Jai toujours été intéressé par les
histoires d’enfants et de jeunes
adultes, méme lorsque j'ai commencé
a realiser mes courts meétrages,
y compris Whale Valley, prime a

plusieurs reprises. Mes protagonistes

ont toujours été jeunes, ce sont des
enfants ou des acfolescents. Je pense

ue c’est principalement parce que
Jai eu une enfance tumultueuse. A
ce moment-la, vous vivez dans votre
propre monde — les adultes ne peuvent
pas y acceder. lls reuvent y Jeter un
coup d’ceil, mais ils ne voient jamais
toute I'image, et en tant quenfant,
vous observez le monde des adultes de
’exterieur. Vous étes entre ces deux
réalités tres différentes, ce dont jétais

tres conscient. Les adultes avaient
tres peu de comprehension de ce qui
se passait dans nos vies. lls disaient :
« Tu es encore un enfant, ce n’est pas
si grave.» Mais pour nous, ca l'était.
Quelque chose me raméne a cette
epoque lorsque j’écris, a la fagon dont
Je pensais et parlais a ce moment-la.
Cest en fait tres amusant. Pendant le
tournage,‘i-le dois toujours me rappeler
de rester fidele a ce point de vue, de
continuer a voir les choses comme un

adolescent le ferait. C’est un moment
tellement important de notre vie —
c’est la que nous vivons toutes ces
grandes emotions, souvent pour la
premiere fois. Nous apprenons a
affronter la vie, les bons moments
comme les mauvais.



Comment travaillez-vous avec eux
pendant le tournage ?

orsque |‘ai réalisais Heartstone, I'un
Lorsque J’ I Heartstone, I’
des garcons a abordé son role comme
un acteur de la méthode Stanislavski.
est completemen evenu son
Il est plet t d
personnage. C’était un peu effrayant
e voir ca. Nous devions l'aider a
| ca. N d Paid
redevenir lui-meéme... Alors cette fois,
Jai fais attention. Je m’assurais qu'ils
ne se comportaient pas comme leurs
personnages quand nous ne tournions
pas, qu'ils ne faisaient pas de blagues
cruelles entre eux.
Je veux encourager mes acteurs a étre
g
eux-mémes. Je leur permets d’étre

adolescents, aussi devant la camera.
C’est une expérience intéressante
parce qu’en méme temps, vous devez
agir avec autorité et étre capable de
dire : « Hé, comportez-vous bien.
Arrétez ca. » Il y a de I'improvisation
dans les mouvements mais pas
tellement en ce qui concerne les
dialogues — tout est dans le script et
chaque scene a son but. lls avaient
cette liberte de decider comment
réagir et utiliser leurs corps, se
dép%acer et sTamuser avec la scene.
De cette facon, ils pouvaient toujours
faire quelque chose de nouveau et se
surprendre mutuellement.

cet age,on est tellement vulnérable.
Acetage, ttell tvulnérabl

ourtant, certains des personnages
Et pourtant, certains des p g
ici sont trés complexes, y compris un
garcon harcelé, en difficulté a 'école
et a la maison...

Nous avons beaucoup parlé de ce
Eersonna e, le garcon [Askell Einar

élmasonﬁ et moi. Dans la vie reelle,
il est en fait assez bavard. Il etait
inquiet au debut, craignant ce que les
gens allaient penser. « Tout le monde
dira que je suis comme ¢a aussi » -
disait-il. Puis nous avons parlé des
enfants comme ¢a, de leur situation
et il a compris I'importance de ce
role. Lorsque je choisis des enfants,

il est important de trouver ceux qui
ont un bon équilibre intérieur. Jouer
dans un film comme celui-ci est une
expérience tellement extreme, il y a
beaucoup de pression et cela absorbe
toute votre énergie. Vous devez étre
capable de gérer cela et il est crucial
d’etre bien entoure.
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Comment abordez-vous les scenes de
nature sexuelle, surtout compte tenu
de leur age ?

J’étais heureux car nous avons travaille
avec une coordinatrice d’intimite.
Grace a sa technique, les acteurs ne
se sentent pas exposes etJe pense que
c'est genlal C’est une nouveaute, mais
cela semble avoir toujours du exister.
Vous abordez ces scenes comme une
danse chorégraphiée. Vous passez par
chaque mouvement, avec les acteurs

expllquant ce qu ’ils feront et leur
réaction de maniére trés mécanique.
Vous en parlez, en vous assurant que

ersonne ne se sente mal a [aise.
ﬁ n’y a aucun élément de surprise.
Au moment ou vous tournez, ils
connaissent déja chaque etape. Et ils
ne sont pas obligés de repeter lascene
encore et encore, ce qw en soi peut
aussi etre assez traumatisant.



Il y a toujours une certaine cruauté
dans vos  histoires : douleur,
déception. Et les adultes semblent
soit complétement indifférents, soit
incapables d’aider.

Jessaie juste de rester fidele a la
fagon dont jai vécu les choses. En
meme temps, j’ai aussi vécu beaucoup
de beauté et d’humour, et ils sont
egalement présents dans mes films.
Il est important de souligner que
lorsque vous voyez ces jeunes garcons

ou hommes, étre agressifs ou montrer ;

des signes de «masculinité toxique»,
vous §evez reconnaitre qu’il y a une
raison a leur comportement. lls ne
sont pas nés comme ¢a. lls ont juste
di faire face a des problemes qu'ils
n‘auraient pas di avoir a affronter
et maintenant ils réagissent. Quand
j’étais(f'eune homme, j’avais toujours
peur de tomber sur ces groupes de
arcons de 16 ans. Je me souvenais de
a fagon dont nous étions a cet age,
combien nous étions dangereux.
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] r a un cote surnaturel dans Les
Belles Créatures, ce qui est assez
surprenant...

En Islande, cela fait partie de notre
culture. Nous parlons des réves,
surtout avec les personnes les plus
proches de nous, et beaucoup croient
aladivination. C’est considere comme
normal. Sivous commencezaen parler
avec votre ami, il ou elle connaitra
toujours quelqu’un qui peut lire dans
le marc de cafe, par exemple. Ce n’est
pas considéré comme quelque chose
de «Nouvel Age» ou hippie - vous
avez des PDG de grandes entreprlses

ui font exactement la meéme chose,
CL le gardent juste plus prive. Je me
souviens que mes parents y croyalent
beaucoup. lls croyaient vraiment a
ces choses. Adolescent, je pensals
que c’était fou. Je suis revenu a cela
seulement plus tard, jai commencé
a preter attention a mes reves et a
écouter mon intuition. Maintenant,
cela fait partie de ma vie aussi.
Grace a mes réves, je sais des choses

gue je n’aurais pas sues autrement.
our moi, tout était question de
le rendre assez subtil. lssez subtil
pour ne pas prendre le dessus sur
toute lhistoire mais toujours étre un
élément |mportant dans la vie des
protagonistes. Tout était question de
trouver cet équilibre. Vous le voyez
arfois dans les films, comme dans
Elutlful d Ale_]andro Gonzalez Inarritu.
Pour moi, voir comment il 'abordait
était tout simplement incroyable
- clétait quelque chose auluel
je pouvais vraiment m'identitier.
C’etait fait de manlere tres ordlnalre,
naturelle. De plus, jai tou_lours ete
fan des Sopranos et quand Je regarde
cette serie malntenant Je remarque
qu’il réve souvent de choses qui
vont se produwe. Le ?ars qu1 a ecrit
ca, il a di le vivre lui-meme. Ces
choses arrivent, plus souvent quon
ne le pense - nous n’aimons tout
simplement pas en parler parce que
c’est considere comme bizarre. Mais
cela arrive dans toutes les familles —
c’est du moins ma theéorie.




Pensez-vous que vous
nuer a explorer le ance et ['a
cence plus tard ? Ou peut-étre e
rez-vous terminé apres ce film ?
Il'y a encore des histoires que jaime-
rais raconter. J’'aime tellement{es his-
toires d’enfants ou de jeunes adultes
— je ne sais pas vraiment pourquoi.
Peut-étre que cela changera en vieil-
lissant ? Ce que Je sais, cependant,
c’est que jaimerais réaliser un conte
de fées la prochaine fois. Avec des en-
fants. Je pouvais me perdre dans ces
histoires quand j’étais plus jeune et
cela me manque vraiment.

aussi tres proches des F rsonnages,
dans lintimiteé de leurs foyers. Etait-
ce une décision consciente ?

Si cette histoire se déroulait dans

une petite ville, il serait impossible
d’éviter la nature : elle est grande et
fait simplement partie des environs.
Mais Les Belles gréatures se deroule
en ville, méme si cela ne ressemble
probablement&:as a une ville — apres
tout, méme Reykjavik ressemble a
une petite ville. Je voulais donc que

cela soit réaliste pour ¢
ce que c’est que Ee grar
m’intéresse aussi aux |
et a montrer les dynam
et changeantes entre les g'ens. Faire
avancer l'histoire de maniere subtile
avec l'aide de leurs regards et gestes,
en construisant la tension de maniere
naturelle. Sturla Brandth Grevlen, le
directeur de la photographie de mes
deux films, est 'un de mes collabo-
rateurs les plus importants et nous
travaillons ensemble sur la maniere
de cadrer les personnages, comment
filmer pour que le public se sente
comme s'il etait avec eux. Sturla est

un collaborateur unique a bien des

égards, et il me donne son avis sur
tout, que ce soit le scénario, les en-
fants, le jeu des acteurs. Mais pour
répondre a la question de maniere
rlus simple, ce qui m’intéresse, c’est
e comportement humain. |l n’y a
pas un seul moment dans le film ou
quelque chose d’important ne se
passe pas. Méme quand ils semblent
simplement trainer dans une piéece,
cest toujours une partie importante
de Phistoire, nous menant a quelque
chose qui sera révéle plus tard.
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DU REALISATEUR

GUDMUNDUR ARNAR GUDMUNDSSON

Ne en 1982 en Islande, diplome
de lacademie des Arts d’lsllaande,
Gudmundur Arnar Gudmundsson
s'installe au Danemark afin d’etudier
’écriture de scenarios. Ses courts
métreg?s etson pr:emier |c:ng métrage
ont ete presentes et recompenses
dans de nombreux festivals. Parmi
ces distinctions figurent le Festival
de Cannes, le Festival de Venise et
une nomination aux European Film
Awards. Son premier long métrage,
Heartstone : un eété islandais, a eté
()/résenté en premiere a la compétition

enice Days en 2016 et a remporté
plus de 50 récompenses a travers le
monde.

FILMOGRAPHIE

* Les Belles Creatures, long métrage
* Heartstone : un été islandais, long
* Artun, court métrage

* Whale Valley, court métrage
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