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- 1 tenue BASKET réversible (maillot +
short Spalding) OFFERTE,

-1 ballon OFFERT,

- 1 sortie parc aquatique WAM PARK,

- 1 sortie piscine Raymond Sommet,

- Concours/Contest avec récompenses,
- 3 photos souvenirs.

2FCAMPSBASKET FR
STAFF@2FCAMPSBASKET.FR
Redouane FERGATI-07 82 70 82 21
Patricia JACQUEMONT -06 71 1168 71

CANMPS 18 EDITION

BASKET

SUIVEZ 2F CAMPS BASKET
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DU 6 AU 11 JUILLET 2025
SAINT-ETIENNE/LOIRE

CAMP HEBERGEMENT
PENSIONCOMPLETE
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EN BREF

> Dates du Camp :

Du dimanche 6 juillet a 9h30
au vendredi 11 juillet a 17h
> Hébergement :

Hotel IBIS BUDGET

21 Bd Georges Pompidou
42 000 SAINT-ETIENNE

> Centre d’entrainement :
Gymnase Salle Omnisports
31 Rue Raymond Sommet
42 000 SAINT-ETIENNE

> Point rassemblement :
Gymnase Salle Omnisports
> Heure rassemblement :
Arrivée a 9h30 le 06/07
Départ a 17h le 11/07

_ SITUATION
GEOGRAPHIQUE
2F CAMPS

60 km - LYON (7h)
115 km - VALENCE (1h40)
150 km - GRENOBLE (1h40)
160 km - PIERRELATTE (2h15)

2F CAMPS

>4 a 6 heures de basket par jour,
> 1 coach pour 8/10 stagiaires,
> Des entraineurs qualifiés
Brevet d’état 1°" & 2° degré,

> Programme d’entrainement
personnalisé voir Journée type

> Staff expérimenté et fidéle
partenaire des Camps 2F,

> Accompagnement 24h sur 24,
> Pension compléte :
Petit-déjeuner, déjeuner,
collations, diners pris au centre
d’entrainement.

DRIBLLE / PASSE
TIR EN COURSE

PROGRAMME
PERSONNALISE

Un programme personnalisé selon 'age et

le niveau de chaque stagiaire, est mis en place
pour veiller a la bonne santé, a la sécurité et
au respect du rythme biologique et
physiologique de I’enfant : sommeil,

repos, repas, hygiéne, détente...

INFRASTRUCTURES

> Le centre d’hébergement, Hotel IBIS BUDGET,
dispose de tout le confort nécessaire pour offrir
un accueil de qualité aux stagiaires.

Une salle d’activités sera mise a disposition

pour se rassembler sur les temps libres.

> Les installations du centre d’entrainement
permettent de pratiquer le basket dans des conditions
optimales : 4 terrains de basket 5x5 indoor.

> Les installations sportives se situent
a 5 minutes a pied du centre d’hébergement.

8h
9h30/12h

12h/14h
14h/18h

18h/20h
20h/22h
23h

FIL ROUGE

TIR EXTERIEUR

PARC AQUATIQUE
WAM PARK

PISCINE
RAYMOND
SOMMET

~ WAM PARK
Condrieu

REVEIL & PETIT-DEJEUNER

1= SEANCE BASKET

> Atelier de perfectionnement
individuel sur 1 theme (au choix 3
possibilités) pour progresser un
maximum selon ses faiblesses,
son poste, ses envies...

> Atelier tir extérieur pour tous
par groupe de niveau.

DEJEUNER & REPOS

2¢me SEANCE BASKET

1h30 a 2h30 de travail sur

les fondamentaux collectifs par
groupe d’age et de niveau
ACTIVITES LUDIQUES &
SPORTIVES DIVERSES

DINER
TOURNOIS
COUCHER




