
 

 

 

 
 

 

 

 

A.L.P’M  

(activités de loisirs périscolaires du matin) 

Le matin de 7h15 à 8h15  

A.P.A.E 

Le soir de 15h45 à 17h00  

(activités pédagogique après l’école) 

A.L.P’S 

Le soir de 17h00 à 19h00 

(activités de loisirs périscolaires du soir) 
  

Du 02 septembre 2014 au 03 juillet 2015 

TEL: 06 86 08 65 03 
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1.Présentation de la structure 

� Situation géographique 
L’accueil des enfants se fait à l’école maternelle Joséphine Blay du 

village à Roquebrune-sur-Argens. 

� Journée type 
 

HORAIRES LES ENFANTS LES ANIMATEURS 
 

7 h 00 - 7 h 15  

Arrivée de l’équipe d’animation à 
7h00 

Installation de l’accueil et de la 
salle 

 
 7 h 15 - 8 h 15 

Accueil échelonné des 
familles et des enfants 

 

Activités ludiques et diverses 
proposées 

 
8 h 05 - 8 h 15 Rangement du matériel Rangement du matériel 

 
8 h 15  -8 h 20  

Les enfants sont amenés dans la 
cour pour passer sous la 

responsabilité des instituteurs 
 

8 h 20 - 11 h 20 Ils sont en cours Préparation des activités du soir 

 
11 h 20 - 11 h 30  

ils récupèrent les enfants dans les 
classes 

 
11 h 30 - 12 h 20 Repas cantine 

Surveillance réfectoire et cour 
d’école 

 
12 h 30 - 13 h 20 

Deuxième service repas 
cantine 

Surveillance réfectoire et cour 
d’école 

 
13 h 20 - 13 h 30 Ils sont tous sur la cour Prise de relai des instituteurs 

 
13 h 30 - 15 h 45 Ils sont en cours 

Préparation des activités du soir, 
arrivé des animateurs à 15h30 

 
15 h 45 - 15h55  

Ils récupèrent les enfants dans les 
classes puis tous les animateurs se 

réunissent au dortoir 
 

15 h 55 – 16 h 50 Activités pédagogiques 
Ils se répartissent dans les classes 

par activités pédagogiques 

 
16 h 50 – 17 h 00 

Rangement du matériel, 
lavage de mains 

Rangement du matériel 

 
17 h 00 – 19 h 00 

Goûter des enfants, départ 
échelonné des enfants 

Activités ludiques et diverses 
proposées 



 

 

   

 2.Locaux, horaires et fonctionnement 

� Locaux 
Nous disposons de : 

� 4 classes pour les activités 

� 1 hall avec une structure de motricité 

� 2 dortoirs 

� 1 bureau  

� 1 grande cour avec structures de motricité 

� 2 sanitaires 

 

� Horaires et fonctionnement 

A.L.P’M (activités de loisirs périscolaires du matin) 

A partir de 7h15 les parents pourront déposer leurs enfants dans la 

salle de cantine (bloc primaire) ou des animateurs les accueilleront et 

leur proposeront des petits jeux jusqu'à 8h15. Ensuite les enfants seront 

accompagnés dans la cour dès l’arrivée des enseignants, vers 8h20. 

  

A.P.A.E (activités pédagogique après l’école) 

A partir de 15h45, les animateurs vont récupérer les enfants dans les 

salles de classe, puis se regroupent tous dans le dortoir. Ensuite les 

animateurs répartissent les groupes par sections : les Tom Pouss /lutins 

les Ti Mouss /Fri Mouss les Ti Lous /filous pour aller dans les salles ou 

les activités pédagogiques débutent. 

 

A.L.P’S (activités de loisirs périscolaires du soir) 

A partir de 17h00 les activités pédagogiques sont arrêtées et les parents 

ont la possibilité de récupérer leurs enfants jusqu’à 19h00. A 

17h15un goûter leur sera servi avant de démarrer les activités 

ludiques ; ils y seront répartis par sections : les Tom Pouss /lutins  

les Ti Mouss /Fri Mouss les Ti Lous /filous.  
  
 
 
 



 

 

3.L’équipe encadrante 

� Présentation de l’équipe pédagogique 
L’équipe est composée d’animateurs recrutés par la ville de 

Roquebrune-sur-Argens. La plupart d’entre eux sont diplômés BAFA 

ou CAP Petite Enfance. Cette équipe assure l’encadrement des enfants 

selon les normes en vigueur, et est soutenue par une Directrice BPJEPS 

LTP. 

 

� Son rôle 
La directrice de l’accueil de loisirs est garante du respect du projet 

pédagogique et coordonne des réunions de concertation hebdomadaires. 

Elle effectue le pointage et vérifie les présences des enfants. 

Par son organisation, son travail, sa préparation, l’équipe encadrante 

du temps du matin et du soir s’engage à : 

� Etre à l’écoute et attentive à l’attitude et au langage des 

enfants, 

� Avoir un langage, une attitude correcte avec les enfants, 

� Veiller au bien-être des enfants, à leur sécurité physique, 

morale et affective, 

� Développer le lien avec les familles, 

� Respecter le choix des enfants,  

� Aménager et ranger régulièrement les locaux, 

� Permettre l’apprentissage, le savoir-faire, le savoir être, inciter 

mais ne pas forcer. 

Chaque animateur devra être présent ¼ heure le matin et le soir avant 

l’accueil des enfants et veillera à avoir préparé au préalable son 

activité prévue pour le jour même. 

 

4.Le public accueilli 

� Public 
L’accueil périscolaire est prévu pour les enfants scolarisés à l’école 

maternelle du village ; ils sont âgés de 3 à 6ans.  

 
 

 



 

 

� Caractéristiques 

Besoins Intérêts Activités 
Vitaux     

Découverte de son corps, 

de l'espace 

Toucher                                                                         

Age du pourquoi (nécessité d’une 

réponse vraie)                                                

Aime changer, la variété 

Barbouiller, gribouiller, peindre, construire et 

détruire, papier déchiré, modelage, terre, 

cailloux, assemblage, eau, sable, collection 

Besoin de mouvement   Exercer son équilibre : poutre, mur... 

Besoin de repos et de 

calme 
  

Se reposer dans un endroit calme, loin du 

bruit 

Besoin de sécurité   

Jouer à proximité d’un adulte (prévoir dans 

l’aménagement de l’espace un cadre à 

l’échelle de l’enfant pour le sécuriser). 

Besoin d'insécurité de 

danger 
  

Exploitation active d'endroit un peu sombre.                                             

Grimper, tester son équilibre 

Sociaux   
 

Découverte des autres,                                                 

du monde extérieur 

Agit et joue seul pour se situer,                                                 

participe aux jeux organisés.                                                                         

Sens de la propreté 
Théâtre, marionnettes, jeux d’intelligence, 

Socialisation Attirance pour les jeux concrets                                                                

désir de savoir plus de mots, connaître leurs 

nuances. Curiosité technique,  

chercher le comment du pourquoi, 

performances scolaires (envie d’apprendre à 

lire) 

Besoin d’autonomie 
Joue seul même à travers des 

jeux de petits groupes 

 

Psychologique   
 

Affirmation du MOI                                       

et du NON-MOI 

Imiter pour se représenter 

l’image parentale, le couple.             

Parler, communiquer. La poupée : moyenne d’identification, 

Identification, imitation 
Maîtrise des sentiments (j’aime, 

j’aime pas). 

moyen d’expression,                                         

moyen de transfert du vécu de l’enfant. 

Valeur des signes (gros 

yeux, doigts levés...) 

Besoin de justice implacable 

(l’adulte est une référence pour 

l’enfant). 

L’histoire :                                           

Ouverture de l’imagination, de l’esprit 

créatif, les livres d’images. 

Notion de morale 

Connaissance du bien et du mal, 

de ce qui est autorisé ou 

défendu. 

Tous les jeux d’imitation où l’enfant 

s’identifie à l’adulte idéal (marchande, 

médecin, maîtresse). Le besoin de connaître 

le réel à travers l'imaginaire 



 

 

5.Les objectifs pédagogiques 
� Objectifs généraux 

A) L’enfant découvrira son corps et l’espace. 

B) L’enfant apprendra à vivre avec les autres. 

C) L’enfant apprendra à grandir. 

 

� Objectifs opérationnels 

A) L’enfant saura utiliser l’espace  

A) L’enfant apprendra à manipuler le matériel 

A) L’enfant saura allier équilibre et vitesse 

 

B) L’enfant participera aux jeux en équipe 

B) L’enfant n’aura pas peur de parler, chanter ou danser 

B) L’enfant apprendra les règles élémentaires d’hygiène 

 

C) L’enfant développera son vocabulaire 

C) L’enfant apprendra la notion de morale 

C) L’enfant reproduira les gestes de l’adulte 

 

5.Le goûter 
Une collation est servie aux enfants chaque jour à 17h10, elle varie en 

fonction des saisons par exemple : 

 

 - Cocktail de fruits / biscuit                            

 - Pain confiture  

 - Madeleine / jus de fruits  

 - Fruits de saison / brioche 

 - Pain et Fromage 

 - Pain au chocolat   

 - Compote                              

 

     BON APPETIT 



 

 

6.Les activités 

 

PETITE  

SECTION 

MOYENNE  

SECTION 

GRANDE  

SECTION 

 

LUNDI 

 

 

 

Jeux de 

Construction 

 

Atelier 

Créatif 

 

Jeux de 

motricité 

 

 

 

MARDI 

 

 

Jeux d'expression 

corporelle 

et musicale 

 

Jeux de 

Construction 

 

Atelier 

Créatif 

 
 

 

JEUDI 

 

 

Atelier 

Créatif 

 

Jeux de 

motricité 

 

Jeux d'expression 

corporelle 

et musicale 

 
 

 

 

VENDREDI 

 

 

Jeux de 

motricité 

 

Jeux d'expression 

corporelle 

et musicale 

 

Jeux de 

Construction 

 

 

Merci de nous indiquer toute allergie ou intolérance alimentaire. 
 

Nous remercions les parents de leur confiance et nous restons à 

disposition pour toutes autres questions concernant le temps périscolaire 

au 06.86.08.65.03 

L’équipe d’animation   


