
Lundi Mardi Merc Jeudi Vend Sam Dim

30 31 01 02 03 04 05

06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 1 1 1

27 28 29 30 01 02 03 2 2 2

04 05 06 07 08 09 10 3 3 3

11 12 13 14 15 16 17 4 4 4

18 19 20 21 22 23 24 5 5

25 26 27 28 29 30 31

01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14 6 1 5

15 16 17 18 19 20 21 7 2 6

22 23 24 25 26 27 28 8 3 7

29 30 01 02 03 04 05 9 4 8

06 07 08 09 10 11 12 10 5 9

13 14 15 16 17 18 19 11 6 1 Sortie Sportive parc aquatique

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09 12 1 1

10 11 12 13 14 15 16 13 2 2

17 18 19 20 21 22 23 14 3 3

24 25 26 27 28 29 30 15 4 4

31 01 02 03 04 05 06 16 5 5

07 08 09 10 11 12 13 17 6 6

14 15 16 17 18 19 20 18 7

21 22 23 24 25 26 27

28 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13 19 1 1

14 15 16 17 18 19 20 20 2 2

21 22 23 24 25 26 27 21 3 3

28 29 30 31 01 02 03 22 4 4

04 05 06 07 08 09 10 22 5 5

11 12 13 14 15 16 17 23 6 6

18 19 20 21 22 23 24 24 7 2 Sortie aquatique

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15 25 1 1

16 17 18 19 20 21 22 26 2 2

23 24 25 26 27 28 29 27 3

30 31 01 02 03 04 05 28 4 3

06 07 08 09 10 11 12 5 3 Sortie escalade

13 14 15 16 17 18 19 29 6 Fête de fin d'année

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 01 02 03

j 04 05 06 07 08 09 10

Légende : Groupe 1 Groupe 2

Mercredi 14h00 à 15h30 Mercredi 15h30 à 17h00

Samedi 9h00 à 10h30 Samedi 10h30 à 12h00

Natation 17h30 à 18h15 Natation 18h15 à 19h00

Informations : 

. Vêtements sportifs et baskets obligatoires pour l'ensemble des activités.

. Escalade : avoir dans un sac, des chaussures propres d'intérieur .

. VTT : apporter son vélo (possibilité de le stocker à l'association).

. Les évènements spécifiques peuvent etre limités en effectif et seront assujetti à inscriptions préalable.

Le planing est donné à titre informatif, les conditions sanitaires peuvent nous contraindre à le modifier!
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Vacances de Noël Vacances de Noël Vacances de Noël

Vacances d'hiver Vacances d'hiver Vacances d'hiver

 FITNESS et 

MUSCU
à la salle de musculation

ESCALADE 
au gymnase des picherettes

SPORTS  CO
au gymnase municipal Angela

rue de Reuil

. Kayak : venir avec une tenue complète de rechange : vêtements, chaussures, 

maillot de bain et une serviette.

Férié

Fin de l'E.M.S. Fin de l'E.M.S.

Pas de séance

séances du lundi

séances du mercredi

séances du samedi
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Mercredi

Calendrier

2021/2022
Cycles d'activités
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Samedi

Natation TIR A L'ARC
stade Réaubourg

Natation

. ATTENTION : à partir du 16 mai, les séances passent de 1h30 à 3h d'activité et donc le mercredi de 

14h à 17h pour le kayak et le samedi de 9h à 12h pour le VTT.

Fin de l'E.M.S.
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KAYAK
au stade Réaubourg

VTT
à la salle multi-activité

Evenement spécifique

Vac. Toussaint Vac. Toussaint Vac. Toussaint

TENNIS DE 

TABLE 
à la salle multi-activité

Natation
SPORTS CO

au gymnase municipal Angela 

rue de Reuil

Natation

Vac. de printemps Vac. de printemps Vac. de printemps

FRESBEE
KAMJAM, discogolf, 

Ultimate 

à la salle multi-activité

Natation

BADMINTON
au gymnase municipal Angela 

rue de Reuil


