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séances du mecredi

Pas de séance

Informations :

. ATTENTION : & partir du 03 mai,_les séances passent de 1h30 & 3h d'activité et donc le mercredi de
14h a 17h pour le kayak et le samedi de 9h a 12h pour le VTT.

. Vétements sportifs et baskets obligatoires pour I'ensemble des activités.

. Kayak : venir avec une tenue compléte de rechange : vétements, chaussures,

maillot de bain et une serviette.
. Escalade : avoir dans un sac, des chaussures propres d'intérieur .

. VTT : apporter son vélo (possibilité de le stocker a I'association).



