MOT DU PRESIDENT

Le Vélo Sud Est Charente tourne une page de son histoire.

Il était une fois, il y a 30 ans, était créée une association avec un projet
éducatif. Elle devenait le VSEC quelques années plus tard, avec un nouveau
projet de développement de dimension touristique, sous la présidence de
notre ami Jean Claude, qui nous a quitté trop tot !

Aujourd’hui, le VSEC a Fouquebrune, est un club plein d’énergies. Les activités
sont réparties entre le Cyclotourisme — Route, VTT et Gravel, la Course
d’Orientation et les randonnées pédestres. Les deux principaux rendez-vous
annuels, évidemment bien ancrés dans le calendrier, sont la Course
d’Orientation de Dirac en mai, et la Rando de |la Motte en octobre.

Je tiens a remercier tous les membres de cette nouvelle équipe qui ont fait le
choix du bénévolat pour donner un nouveau souffle au club qui nous est cher.
Souhaitant que chacun y trouve un sens, je veillerai au partage de la charge de
I'engagement de chacun pour pouvoir durer. Ce club associatif doit &tre un
spot de rencontre entre amis et de passionnés, pour la pratique d’activités
physiques en pleine nature, sources de bonne santé.

Le nouveau VSEC s’inscrit également dans la mixité de la nouvelle équipe. Il
était important que I'équipe se féminise afin de rendre un fonctionnement
plus équilibré, de mettre en avant les actions de chacune, et d’orienter les
projets au plus prés des attentes des adhérentes.

Le VSEC s’adapte aussi aux nouvelles pratiques du vélo:

- La pratique du VAE (Vélo a Assistance Electrique) et VTTAE fait appel a un
développement de la technologie. Elle permet de prolonger le plaisir de
rouler chez celles et ceux dont la force n’est plus (mais encore la
volonté!), ou d'allonger les distances et se projeter vers de nouveaux
horizons.

- Le Gravel, véritable hybride entre un vélo route et un VTT. Cette nouvelle
discipline est en progression dans les clubs cyclotouristes et s‘integre
parfaitement aux tracés disponibles dans la campagne qui nous entoure,
a travers un cadre naturel formidable.

Par son affiliation a la Fédération Frangaise de Cyclotourisme, le VSEC
représente une ouverture pour aller a la rencontre des mémes passionnés de
cyclotourisme, permettant des aventures au-dela de notre espace habituel,
chacun a son niveau.



La Course d'Orientation du VSEC est le rendez-vous familial par excellence
pour des souvenirs inoubliables. Tester son sens de I'observation, sa logique et
challenger sur le niveau du défi choisi permet le réjouissement de chaque
génération. Nous y reviendrons dans la prochaine newsletter...

A toutes celles et ceux qui se reconnaitrons dans ces lignes, le VSEC leur ouvre
ses portes pour devenir adhérent(e) bénévole et/ou licencié(e), et partager
ainsi les bons moments dans la joie et la bonne humeur !

Au plaisir de vous retrouver,

Philippe JEAN, Président du VSEC




