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Diagnostic et prise en charge des douleurs chroniques oro-faciales :

P-014 Experience au sein de la consultation douleur chronique du service d odontologie
de ['hopital Bretonneau a Paris

UNIVERS|TE Diane NGUYEN DDS?, Audrey CHANLON DDS?, Benjamin SALMON DDS, PhD?, Nathan MOREAU DDS, PhD?

PARIS ASSISTANCE HOPITAUX
DESCARTES 1 — Praticien attc’lché, consultatim.fz d()u.leur chroniqzjte, service d ’od.ont()l?g'ie, Hopital Bretonneau, AP-HP, Paris PUBLI QU E DE PARIS
2 — MCU-PH, département de chirurgie orale, service d’odontologie, Hopital Bretonneau, AP-HP, Paris
3 — MCU-PH, consultation douleur chronique, service d’odontologie, Hopital Bretonneau, AP-HP, Paris
Les , douleurs chfoniques | oro-faciales (DCOF) / Données démographiques Répartition selon le sexe Service d’origine \
représentent une entité nosologique complexe regroupant
de nombreuses pathologies de presentation clinique et Entre le 18" septembre et le 31 mai 20186,
d’étiologies variées, dont le diagnostic et le traitement 57 nouveaux patients ont consulté au sein de la
sont souvent complexes [1-2]. consultation douleur chronique de 1’hépital S
Bretonneau a Paris. e APHP
Du fait d’une méconnaissance de ces pathologies par . , oL e anie
les chirurgiens-dentistes et les médecins, ces derniéres Cette population était composee d’une majorite
sont souvent associées a une errance diagnostique de femmes (68%) et de patients deja suivis dans
importante, responsable d’une altération majeure de la kleserwce (70%). /
qualite de vie des patients et d’une chronicisation du
tableau douloureux, rendant son traitement encore plus : :
difficile. / Errance diagnostique Deux tiers des patients avaient consulté pour une pathologie présente depuis ph

de 6 mois (parfois jusqu’a plus de 10 ans). La majorité des patients avaient consulté entre 1 et 2 praticiens avant leur
consultation dans le service. Un tiers des patients avaient consulté 3 praticiens ou plus.

Praticiens
consultés

14

Matériels et méthodes z

Ancienneté du tableau clinigue Nombre de praticiens consultes

Une étude descriptive prospective a éeté réalisee au sein

° 1 17
de la consultation douleur chronique du service 8 2 13
d’odontologie de I’hopital Bretonneau a Paris sur une 6 3 7
période de 9 mois depuis sa creation au 1" septembre ‘ : 5
2016. : I : ;
\_ :

Pour chague nouveau patient ayant consulté au sein de la

<1 mois 1 a 3 mois 3a6mois 6moisalan la3ans 3ab6ans > 6 ans Inconnu

consultation douleur, 1l était recueilli de facon
«  Céphalées tensives (2)

systématique les informations suivantes : : : Douleurs Neuropathiques (17)
EtIOI()g IeS deS DCO F Cépha|ées (7) . DNTPT(SB) - i
«  Céphalées cervicogéniques (2)

Données relatives a ’errance diagnostique : L Sposme némifacal e
* Date d’apparition des premiers symptomes Pathologies diagnostiquees . Hémirarie parocpiate ()
* Nombre de praticiens consultés (et specialites) B
« Hypotheses diagnostiques proposees
« Traltements envisages

. Spasme hémifacial (récidive) (1)
— . BMS idiopathique (1)

Pathologies ORL (1)

. Dysfonction tubaire (1)

20

Pathologies des
maxillaires (2)

23
17
Données relatives a 1’étiologie de 1a DCOF : 15 " Burste el
* Hypothése(s) diagnostique(s) formulee(s) au sein
de la consultation 10 ————
° Examens réalises / ; muqueuse buccale (5)
5
L

DTM et myalgies (23)

. Luxation discale (6)

. Myalgies massétérines (5)

. Bruxisme (5)

»  Syndrome douloureux myofascial (2)
= Co-contractures d'immobilisation (2)
»  Myalgie cervico-faciale chronique (1)
. Fibromyalgie (1)

(9]

«  Kyste d'inclusion épithéliale (2)
. Irritation muqueuse (hyposialie) (1)

. - — »  Glossodynie par carence en BS (2)
Diagnostic positif retenu cs

1 \
- : «  Capsulite (1)
— Pathologies dentaires (6)

Donneées relatives au traitement de la DCOF :

0
) Traltement(S) I nstau ré(S) DTM et myalgies Douleurs Céphalées Pathologies Pathologies de la Pathologies des Pathologies ORL E;ZT:?&’;SEZJ_ZT)OOm syiidcmel 1)
Neuropathiques dentaires mugueuse maxillaires . Hypersensibilité dentinaz,re 1)
a i buccal . _ .
* Reponse au(x) traitement(s) pupe chronique (1)

: . Traitements des DCOF Traitements pharmacologiques
D I S C u SS I O n Corticoides Den;;rice

_es traitements des DCOF consistalent principalement en des traitements o o
Les données de cette étude descriptive prospective oharmacologiques (44%), une éducation thérapeutique (23%), des soins Tripta: 0%
soulignent le fait que les douleurs chroniques interessant pucco-dentaires (14%) ou de la kinésithérapie maxillo-faciale (11%). 7
la région oro-faciale peuvent revétir de multiples e e e Traiternents des DCOF
etiologies, tant locales (pathologies dentaires, maxillaires 30 Vitamines
ou muqueuses), loco-regionales (pathologies temporo- L "
mandibulaires et musculaires, pathologies ORL) ou a
distance (cephalées, douleurs neuropathigues), en accord B
avec les données de la littérature scientifigue [1-2]. 15 13 Antalgiques simples

0 10% Antiépziloe(;)tiques

La spécificité de ces tableaux douloureux chroniques tant 5 i .
dans leur diagnostic que leur traitement souligne le role I l I
essentiel du chirurgien-dentiste dans ce contexte, en : & S
narticulier pour le diagnostic différentiel avec d’autres C A A A

pathologies oro-faciales, souvent meconnues des autres
praticiens specialistes de la douleur [3].
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