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FAITES ETAPE

A LA TEGEVAL,
UNE LIAISON
VERTE ENTRE
VILLE ET NATURE

Pour vos trajets, vos loisirs,
vos moments de détente,

la Tégéval est faite pour vous.
A pied ou a vélo, découvrez
les espaces verts, les lieux

et les paysages insolites

du sud-est de la région
parisienne.

Profitez des nombreuses
activités qui s’y déroulent,
chaque année, pour bouger,
respirer et se divertir.

LES IMMANQUABLES

Féte de la nature
© Plage-Bleue

Féte de la Tégéval
® Parc St-Martin

PRES DE

o0

EVENEMENTS

Semaine,
week-ends et
vacances scolaires

ENTRE AVRIL ET DECEMBRE,
LA TEGEVAL SANIME!

Culture, exploration de la nature, ateliers créatifs,
balades thématiques... huit associations partenaires
vous proposent pres de 50 événements pour tous,
les enfants, les sportifs, les amoureux de la nature.

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LATEGEVAL.FR

DES ASSOCIATIONS ENGAGEES

Lauréates de l'appel a projets « Animons la Tégéval », ces associations
vont vous donner envie de participer a I'aventure Tégévall

COMPAGNIE
DES SAIS

Compagnie dédiée a la
création de spectacles
vivants et a I'enseignement
de I'art dramatique.

SITE1:
Pointe du lac

SITE2 :
Val Pompadour

'ET/APE ’

SITE 3
Roseaux -
Plage-Bleue

VIVACITES
ILE-DE-FRANCE

Réseau francilien d’éducation
pour une ville durable : un
laboratoire d’idées, un lieu
d’échanges et de formation
qui explore, par la pédagogie,
de nouveaux modes
d’intervention sur la ville.

SITE4 :
Parc Saint-Martin

ASSOCIATION AU
FIL DE LEAU

Au Fil de I'Eau ceuvre pour
I’éducation populaire, dans
le cadre de ['utilisation et de
la découverte du patrimoine
fluvial.

PLURIELS 94

Association de prévention
aupres des adolescents
et de leur famille. Lun des
projets éducatifs est de
repenser la place du vélo
en ville, son intérét
économique, écologique
et sanitaire.

(APE

SITES :
Forét de La Grange

SITEG :
Tranchée couverte

Verger du Mont-Ezard

ASSOCIATION
VELO-ECOLE
DE BRUNOY

Association qui promeut

et démocratise la pratique

du vélo : mobilité, santé,

convivialité, découvertes,

rencontres.

ASSOCIATION
NATURE & SOCIETE

Association de protection
et de (re)découverte

du patrimoine naturel,
I'association agit pour
promouvoir I'écocitoyenneté
en lle-de-France.

LES CROQUEURS
DE POMMES

Spécialistes de pomologie
(connaissance des variétés
fruitieres) et d’arboriculture,
les bénévoles ceuvrent pour
la sauvegarde des variétés en
voie de disparition.

ASSOCIATION
LES PETITS
DEBROUILLARDS

Association d’éducation
populaire qui propose a tous
des activités scientifiques et
techniques.

SITES8 :
Ancienne gare de
Mandres-les-Roses

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LATEGEVAL.FR



> PRES DE CHEZ MOI

ETAPE 1
® Pointe du lac

® Val Pompadour

E LA NATURE

DE CRETEIL

VAL POMPADOUR

BALADE

Balade grignotée

(printemps)
ASSOCIATION NATURE & SOCIETE

Débutez la semaine par une balade
pour glaner baies, graines et fleurs
printaniéres avant de les cuisiner.

@ Pointe du lac
15/05 | 19h-21h

Tressage d’une haie

d’osier vivant
ASSOCIATION AU FIL DE L'EAU

Vous participerez au tressage
d’une haie d’osier vivant pour
embellir le Parc Saint-Martin.

® Val Pompadour
09/05 | 14h-17h

Création de jardiniéres avec

des objets de récupération
ASSOCIATION AU FIL DE L'EAU

Créez vos propres jardinieres
avec des objets de récupération!

® Val Pompadour
20/08 | 14h-17h

La Tégéval a tire d’ailes
ASSOCIATION NATURE & SOCIETE

Venez observer les oiseaux
qui fréquentent les bois,
milieux aquatiques ou urbains,
et les photographier pour réaliser
votre carnet de poche!

@ Pointe du lac
30/09 | 10h-12h

Science Tour Transition
ASSOCIATION LES PETITS DEBROUILLARDS

Rendez-vous dans le laboratoire
mobile, pour jouer et réaliser
des expériences autour de la

biodiversité, du climat, de I'eau

ou des déchets.

@ Pointe du lac
27/06 | 13h-18h

EXPO

ATELIER

Sauvegarder par la greffe
ASSOCIATION LES CROQUEURS DE POMMES

Sauvegardez les variétés fruitiéres
anciennes en multipliant les arbres
par la greffe.

@ Pointe du lac
(Maison de la nature)
31/03 | 14h-16h

Autoréparation de vélos
ASSOCIATION PLURIELS 94

Apprenez a entretenir, régler
et effectuer de petites réparations
sur votre vélo.

® Val Pompadour
04 /07 \ 15h30-18h 30
©® Pointe du lac
17/10 \ 15h30-18h 30

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LATEGEVAL.FR

Jeux de regards
ASSOCIATION NATURE & SOCIETE

Participez et exposez vos créations
ala Maison de la Nature pour faire
découvrir la Tégéval.

@ Pointe du lac

du15/07
15h-17h
au15/08
v
BALADE

La balade des 4 parcs
ASSOCIATION VIVACITES ILE-DE-FRANCE

Aidez nos dréles de scientifiques
envoyés depuis la Planete Clou
a étudier la biodiversité terrestre.

® Roseaux — Plage-Bleue
14/04 | 14h-16h30

> PRES DE CHEZ MOI

ETAPE 2

® Roseaux —
Plage-Bleue

® Parc Saint-Martin

Balade facile a vélo
ASSOCIATION VELO-ECOLE DE BRUNOY

Balade a vélo pour rejoindre 'atelier
de réparation de vélos (25 avril)
ou de construction d’un jardin
de cloitre (4 juillet).
- prét optionnel de vélos -

® Parc Saint-Martin

25/04 14h30-18h
04/07 13h-18h
ATELIER

Autoréparation de vélos
ASSOCIATION PLURIELS 94

Venez apprendre a entretenir, régler
et effectuer de petites réparations
sur votre vélo.

@ Parc Saint-Martin
25/04
20/06 15h 30 - 18 h 30
> 22 septembre
© Roseaux — Plage-Bleue
>26mai | 15h30-18h30

Essai de vélo électrique
ASSOCIATION VELO-ECOLE DE BRUNOY

Venez essayer le vélo électrique
et pour les plus petits, faites
leur découvrir la patinette
et la draisienne.

© Roseaux — Plage-Bleue
>26mai | 13h-18h
@ Parc Saint-Martin
> 22 septembre ‘ 13h-18h

ROSEAUX - PLAGE-BLEUE

PARC SAINT-MARTIN

Science Tour Transition
ASSOCIATION LES PETITS DEBROUILLARDS

Rendez-vous dans le laboratoire
mobile, pour jouer et réaliser des
expériences autour de la biodiversité,
du climat, de I'eau ou des déchets.

®© Roseaux — Plage-Bleue
>26mai | 13h-18h
© Parc Saint-Martin
>22septembre | 13h-18h

Création d'un hétel a insectes
ASSOCIATION AU FIL DE L'EAU

Construisez un hoétel a insectes
pour favoriser la biodiversité et
permettre aux insectes et araignées
de trouver un abri.

®© Roseaux — Plage-Bleue
>26mai | 14h-17h

Création d'un jardin de cloitre
ASSOCIATION AU FIL DE L'EAU

Créez un jardin de cloitre pour
embellir le Parc Saint-Martin!

@ Parc Saint-Martin
04/07 | 14h-17h

L’art de I’air et du mouvement
ASSOCIATION VIVACITES ILE-DE-FRANCE

Rejoignez Exploradéme et 'artiste
Candice Hayat pour un atelier croisé
autour de l'air et de la mobilité.

@ Parc Saint-Martin
>22septembre | 14h-16h30

Création de nichoirs
ASSOCIATION AU FIL DE L'EAU

Venez observer les « oiseaux
des jardins » de la région et leur
construire de confortables nichoirs.

® Parc Saint-Martin
31/10 | 14h-17h

FESTIVAL

Les bergéres de Réves
ASSOCIATION VIVACITES ILE-DE-FRANCE

Evadez-vous dans la Grande
Réserve a Réves, une bulle flottant
dans 'univers ou de dréles de
bergéres veillent sur nos réves...

® Roseaux — Plage-Bleue
>26mai | 14h-16h30

Rives de la belle époque
COMPAGNIE DES SAIS
Découvrez I'histoire de nos
communes par une présentation de
scenes de théatre et par I'animation
d'un bar d'époque.

® Parc Saint-Martin
> 22 septembre ‘ 15h-17h 30

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LATEGEVAL.FR

BOISSY-SAINT-LEGER



> PRES DE CHEZ MOI

ETAPE 3

© Forét de
La Grange

® Tranchée
couverte

> PRES DE CHEZ MOI

ETAPE 4

FORET DE LA GRANGE

(O] Verqer du
Mont-Ezard

®© Ancienne gare
de Mandres-les-Roses

BALADE

Balade forestiere

au fil des saisons
ASSOCIATION AU FIL DE L'EAU

Parcourez la Tégéval
et découvrez ses aménagements,
sa faune et sa flore tout au long
d’une balade forestiere.

® Forét de La Grange
05/05
27/06
22/08
24/10
05/12

14h-17h

Balade Topochromatique
ASSOCIATION VIVACITES iLE-DE-FRANCE

Rejoignez le paysagiste Fabrice
Frigout pour tout comprendre
sur le territoire et ses paysages.

® Tranchée couverte
16/06 | 14h-17h30

La forét des 5 sens
ASSOCIATION VIVACITES ILE-DE-FRANCE

Avec I'artiste Candice Hayat,
venez explorer la Tégéval dans
une approche sensible, ludique

et naturaliste.

® Forét de La Grange
09/06 | 14h-16h30

Balade facile a vélo
ASSOCIATION VELO-ECOLE DE BRUNOY

Balade a vélo et promenade
thématique "La forét des 5 sens".
- prét optionnel de vélos -

@ Tranchée couverte
16/06 | 13h-18h

Balade facile a vélo
ASSOCIATION VELO-ECOLE DE BRUNOY

A vélo, découvrez la Tégéval, son
évolution et ses richesses.
- prét optionnel de vélos -

® Tranchée couverte
30/06 | 14h-17h

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LATEGEVAL.FR

ANCIENNE GARE DE MANDRES-LES-ROSES

e

ATELIER BALADE

Science Tour Transition
ASSOCIATION LES PETITS DEBROUILLARDS

Promenade au verger en fleur
ASSOCIATION LES CROQUEURS DE POMMES

Rendez-vous dans le laboratoire
mobile, pour jouer et réaliser
des expériences autour de la

biodiversité, du climat, de I'eau

ou des déchets.

Venez vous balader dans le verger
de Villecresnes pour observer la
floraison et identifier les insectes

pollinisateurs.

© Verger du Mont-Ezard

© Tranchée couverte 14/04 | 14h-17h

20/10 | 13h-18h

Jeux de regards
ASSOCIATION NATURE & SOCIETE

FESTIVAL

Rives de la belle époque
COMPAGNIE DES SAIS

Ouvrez I'eeil, dessinez,
photographiez ou prenez la plume,
fagon carnet d’explorateur

Découvrez I’histoire de nos Lo
(de proximité!).

communes par une présentation
de scenes de théatre, autour
d’un bar d’époque.

@ Verger du Mont-Ezard
07/07 | 10h-12h

Balade facile a vélo
ASSOCIATION VELO-ECOLE DE BRUNOY

Balade a vélo et promenade

grignotée au Verger du Mont-Ezard.

- prét optionnel de vélos -

© Verger du Mont-Ezard
13/10 ‘ 13h-18h 30

Balade grignotée

(automne)
ASSOCIATION NATURE & SOCIETE

Retrouvez le plaisir de glaner baies,

fleurs et graines d’automne le long
de la Tégéval.

® Verger du Mont-Ezard
13/10 | 14h-16h30

Restructuration

d’un pommier
ASSOCIATION LES CROQUEURS DE POMMES

Découvrez la restructuration
des arbres fruitiers par la taille.

® Verger du Mont-Ezard
08/12 | 14h-16h
(en cas de mauvais temps
report au 19 janvier 2019)

FESTIVAL

ATELIER

® Forét de La Grange
16/09 | 15h-17h30
® Tranchée couverte
14/10 | 15h-17h30

Balade facile a vélo
ASSOCIATION VELO-ECOLE DE BRUNOY

Balade a vélo et représentation de
théatre de la Compagnie des Salis.
- prét optionnel de vélos -

® Ancienne gare
de Mandres-les-Roses
07/10 | 13h-18h

La récolte
ASSOCIATION LES CROQUEURS DE POMMES

Cueillez, observez, décrivez et
dégustez les variétés locales!

® Verger du Mont-Ezard
20/09 | 14h-17h

Rives de la belle époque
COMPAGNIE DES SAIS

Découvrez I'histoire de nos
communes par une présentation
de scenes de théatre et par
I'animation d'un bar d'époque.

© Ancienne gare
de Mandres-les-Roses
07/10 15h-17h 30

PLUS D'INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LATEGEVAL.FR



A noter: certaines activités
nécessitent une inscription
en ligne. Plus de détails et
informations pratiques sur:

SMER LA TEGEVAL

A LAGENCE DES ESPACES VERTS DE LA REGION ILE-DE-FRANCE
CITE REGIONALE DE LENVIRONNEMENT

90-92, AVENUE DU GENERAL LECLERC 93500 PANTIN
CONTACT@LATEGEVAL.FR

Agence
%ﬁ:”ms VAL de
% MARNE

X iledeFrance

3 iledeFrance

laBgéval

SYNDICAT MIXTE D’ETUDE ET DE REALISATION



