
Pendant les vacances, quelques activités perdurent : C’est le cas de 

quelques randos initiées par Jean-Guy, le bowling proposé par Guy, 

Josiane et Bernard, le Karting animé par les deux Bernard, la marche 

nordique guidée par Jean-Yves et d’autres présents.  

La marche douce tous les jeudis matin, regroupe une vingtaine 

d’adhérents LSR PTT et LSR72. C’était le cas jeudi 22/08/2024, 

29 marcheurs ont parcouru 7 km guidés par Jean-Luc, sous un soleil 

fort agréable dans le bois de l’Epau. Il faut mesurer la chance des 

Manceaux de pouvoir s’aérer tant et plus dans un espace aussi 

agréable à proximité de la ville.  

Merci à tous ces bénévoles  qui sur leur temps personnel se dévouent 

pour que nos adhérents puissent sortir de l’isolement. 

Daniel B. 

Jean-Guy, nous prie de vous 

informer que le Maire de la 

Fontaine St Martin, remercie 

LSR et notamment Jean-Guy 

et son blog Rando-libre72" le petit 

journal" d’avoir parlé de sa 

commune sur son blog. 

Daniel B. 

https://rando-libre72.blogspot.com/
https://rando-libre72.blogspot.com/

