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CSQS LE MANS PROJET DE SEJOUR 2024

Organisé par le Centre Social des Quartiers Sud Le Mans

Dans le cadre de I'activité sport santé : marche active, marche douce
gym douce, randonnée découverte.

Le projet

Le CSQS propose au cours du mois de juin 2024 et organise le cinquiéme «séjour randonnée
découverte».

Les dates: Le séjour s'effectuera du 18 au 20 juin 2024.

Le moyen de transport retenu est les deux minibus du CSQS

Le public

Le groupe est composé de 18 personnes adultes : Hommes et femmes
Randonneur débutant (petite randonnée de 5 a 6 km maxi)

Hébergement : Auberge de jeunesse de SAINT BRIEUX en 2 pension comprenant : les nuitées,
les petits déjeunés et les diners.

Ne sont pas compris les boissons et le pique-nique du midi, supplément pour chambre seule et
toutes dépenses personnelle.

Le programme :

Mardi

Départ 7H30 du CSQS, direction de la Bretagne.

Arrivée vers 14h00

Randonnée et découverte des chemins de la ville de St BRIEUX
Installation a 'Auberge de Jeunesse, ballade, diner et soirée.
Mercredi

Petit déjeuné, randonnée a la journée prévoir son pique-nique a la découverte de la Céte de
Goélo de Saint Brieuc a Paimpol, retour a I'’Auberge, diner et soirée.



Jeudi

Départ de 'Auberge de jeunesse vers 9h00,

Y2 journée randonnée découverte de la céte de Penthiévre

(Pigque-nique ou restaurent a la charge des participants) et retour le Mans vers 19h30.

Les lieux de randonnées ou de visites peuvent étre modifiés suite a la météo ou autre difficulté

rencontrées,

L'équipement a prévoir : de bonnes chaussures (chaussures de randonnée), vétements de pluie,

sac a dos, batons et protection solaire.

Randonnée de 5 a 6 kms a la journée et découverte des villages

Montant du séjour : Selon quotient familial : de 40 € a 80.00€
Adhésion CSQS : 6 €
Inscription le 13 mai 2024 de 14h a 15h30 au CSQS
Modalités de paiement par cheque , carte ou espeéce.
Pour vous inscrire au centre social, Remplissez la fiche d’inscription
Le réglement impérativement a I'inscription
Les prestations supplémentaires (supplément chambre individuelle....) sont a régler sur place.
Pour tous renseignements : HENRI CHAPELLIERE
Animateur sport santé CSQS
Mail : c.chapellierehenri@orange.fr

Téléphone : 06/80/75/53/66



mailto:c.chapellierehenri@orange.fr

FICHE D’NSCRIPTION .
Séjour randonnée, Bretagne St Brieuc
Du mardi 18 au 20 juin 2024

o Je verse latotalitéde ....................... € a l'ordre du CSQS

o J’'ai pris connaissance des conditions générales.

A le

Signature :



