A LSR il y a la rando 2 fois par mois, la marche nordique tous les mardis a

14h30... Et la marche douce intercalée avec la rando un jeudi sur deux.

Rendez-vous au parking du verger, dés 9 heures, pour un départ a 9h15. Pe- -
:tite balade tranquille, 2 heures environ.

C’est gratuit



