
Pendant que Jeannot emmenait les randonneuses et randonneurs sarthois dans les bois de l’Epau quelques bénévoles accompagnaient 48 de nos 

amis de LSR Rennes, venus en voisins découvrir une partie de l’histoire du Mans. 

Nous avons commencé par la visite guidée de l’Abbaye de l’Epau : fondée en 1229 par la reine Bérangère de Navarre elle a une histoire riche en 

rebondissement notamment pendant les guerres et la révolution et il reste encore un mystère sur la sépulture de la reine. L’abbaye rachetée par le 

département en 1959 a fait l’objet d’une belle restauration et diverses activités sont développées pour faire vivre ce lieu en pleine nature, notam-

ment 13 ha de jardin permacole. 



Après un pique-nique à la salle Edith Piaf, heureusement que nous avons pu être à l’abri : les giboulées ne nous auraient pas épargnés, le tram nous 

a conduit tous ensemble jusqu’au Jacobins pour une visite guidée de la cité Plantagenet. D’abord les abords de la cathédrale St Julien avec de belles 

demeures médiévales et de la renaissance. Nous avons poursuivi par la cathédrale avec ses maquettes très parlantes et un vitrail le plus ancien au 

monde encore en place. Ce lieu accueillait de nombreux pèlerins. Puis nous sommes descendus en bord de Sarthe pour admirer les superbes ves-

tiges de la muraille gallo-romaine et enfin nous avons déambulé dans les ruelles pavées pour découvrir les superbes demeures, hôtels particuliers, la 

maison suspendue avec son nounours en évocation de  « la maison qui volait » de Doisneau et les nombreux piliers corniers. 

La vieille ville est très appréciée pour les films d’époque. 

Les visites étaient très enrichissantes, avec des guides très professionnelles et bien agréables, de plus elles ont agrémenté les visites d’anecdotes. 

Nous avons poursuivi par un apéritif préparé par des bénévoles rue Béranger et la journée s’est terminée par un repas bien mérité au restaurant du 

Tertre Rouge. 

Pour certains Rennais c’était une découverte : ils connaissaient Le Mans par les rocades et ils ont été très agréablement surpris, pour d’autres c’était 

l’évocation de souvenirs : plusieurs d’entre eux avaient vécu quelques années au Mans dans le passé. 

Merci aux bénévoles sans qui cette journée n’aurait pas pu se dérouler 

Nicole YVON 


