
Coût des activités   

DECOUVERTE 

Anglais 200 € l’année 

Informatique 120 € l’année 
Œnologie                    10 € la séance 

FORME (l’année) 

Gym                          99 €    

Step / Pilates                            100 €  

Pilates                                                 115 € 

Relaxation                                          150 €     
Ateliers du samedi : 20€ l’atelier 

DANSE (l’année) 

Modern Jazz 105€ et 115€ 
(ados) l’année 
(+10€ pour les 
costumes) 

Danse Africaine 

+5€ frais inscription 

Ados: 160 € 
Adultes : 195€  

Break danse                                        130€ 

CREATION 
Loisirs créatifs 5 à 10€ la séance 

Relooking meubles    

Cartonnage                        10 € la séance 

DETENTE 
Chorales 100€ l’année   
           Participation à 1 chorale 

Jeux de Société 1.50€ la séance 

Paiement fractionné accepté 

Pour vous inscrire, rendez-vous aux 

journées « Portes Ouvertes » 

Mercredi 5 septembre 2018  

Samedi 8 septembre 2018 de 

9h à 13h  
40 rue du Château d’Eau – Le Mans  

 

Début des activités le lundi 10 septembre 

Séance d’essai possible 

Pour tout renseignement, vous pouvez 

contacter l’association : 

 : 06.07.67.68.66  

 : activpavoinemanceau@laposte.net 

Blog de l’association : 

http://marocpavoine72.canalblog.com 

 

DATES A RETENIR : 
Repas de quartier : 27 octobre 2018 

Assemblée générale : 30 novembre 2018 

Marché de Noël : 2 décembre 2018 

Renseignements :  

manceaupavoine@netcourrier.com 

                   

 

 

 

 

 

 

   En partenariat avec LSR72, AJT vous, Duo 

d’elles, « Les enfants de Walou Dekendo » 

 

 

Vos activités 2018-2019 à la 

Maison de Quartier  

Robert Manceau 
Avec l’Association Maroc Pavoine 

40 rue du Château d’Eau – Le Mans 

 

Ne manquez pas les journées « Portes 

Ouvertes » pour vous inscrire 

Mercredi 5 septembre 2018  

Samedi 8 septembre 2018 

de 9h à 13h00 

Ne pas jeter sur la voie publique 

Imprimé par « Le Mans métropole » 

mailto:activpavoinemanceau@laposte.net
http://marocpavoine72.canalblog.com/
mailto:manceaupavoine@netcourrier.com


Une réduction de -15% 

sera accordée dès la 

2ème  activité par 

famille sur l’activité  la 

moins chère.  

 

 

 

 

 

 

DECOUVERTE 

Œnologie ludique : Vendredi de 18h30 à 20h30 

1 Vendredi par mois de octobre à mars 

    

Informatique :    

Débutants : Vendredi 16h15-17h15 

Avancés : Vendredi 17h30 -18h30 

(impression 3D , traitement photo, musique…) 

Nouveau ! 

 

Anglais (Initiés) : Lundi de 10h à 11h30 

                                   

                  
DANSE 

Modern Jazz :  Eveil 3-5 ans Mercredi de 9h45 à 10h30 

                            Initiation 6-7 ans Mercredi de 10h30 à 11h15 

  Moyen 8-10 ans Mercredi de 11h15 à 12h15 

Ados Jeudi de 17h30 à 19h00  

 

Danse Africaine (avec « Les enfants de Walou Dekendo ») 

                                Ados Adultes débutants Jeudi 19h00 -20h15 

               Adultes avancés   Jeudi 20h30 -21h45 

 

Break danse : Mercredi de 16h30 à 17h30 (à partir de 7 ans) Nouveau ! 

Démonstration à 10h30 et 12 h lors des portes ouvertes  

 

Danse de bal    mardi de 20h à 23h 

CREATION 

Loisirs Créatifs : 1 lundi sur 2 de 14h à 17h 

Scrapbooking (avec LSR72) : 1 vendredi par mois de 14h à 17h 

Crochet-tricot : 1 jeudi sur 2 14h – 17h 

Dentelle aux fuseaux : samedi 14h-18h 

Relooking de meubles (sans décapage) : 1 mercredi par mois 20h –22h Nouveau ! 

Cartonnage : 1 vendredi par mois 20h à 22h Nouveau ! 

 

  

 

 

 

 

L’adhésion 

à l’association  

Maroc-Pavoine de 8€ 

est obligatoire pour 

participer  

aux activités. 

DETENTE 

Chorale Variété : le lundi de 18h à 19h30 

Chorale Classique : 1 lundi sur 2 de 20h à 22h 

Chorale Jazz Soul Gospel (avec Duo d’elles) : 1 lundi sur 2 20h-22h ou          
1 vendredi par mois 20-23h     

Jeux de Société (avec LSR72) : Vendredi de 14h à 17h 

Pétanque : 1 Vendredi après- midi par mois 

Randonnée : 1 mardi après-midi tous les 15 jours 

  

 

 

 

 

FORME 

Gym (avec LSR72) : Lundi de 9h50 à 10 h 50 et de 11h à 12h 

Step/Pilates : Mercredi de 18h30 à 19h30                                                                            

Pilates (avec AJT vous) : Vendredi de 9h30 à 10h30 et de 18h00 à 19h00 

Relaxation :  

Mardi soir de 18h30 à 19h30  Adultes (à confirmer)  

1 Samedi par mois de 9h à 12 h (par thème)  


