La Marche Nordique:

un loisir, un sport, et le bien étre en prime;
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Un mono, convaincu et convainquant
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Allez, plus haut !!!
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Un quart d’heure d’échauffement,

environ7a8Km....

et un quart d’heure d’élongation...
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Venez découvrir la marche nordiqu
Chaque séance est un plaisir, 15€ par trimestre, certificat médical obligatoire




