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Nous avons eu le plaisir d’accueillir et accompagner nos amis de
LSR28 tout au long de la journée de mercredi 9 juillet.

Artrivés par bus vers 10 heures Ils ont visité ’Abbaye de ’Epau , gui- [SR¢¥aS
dés par un conférencier qui nous a fait plonger dans la vie des Moi- §
nes. L'abbaye de 1'Epau est une ancienne abbaye cistercienne fondée
par la reine Bérangere en 1229.Le 25 mars 1229, la reine ordonne la
construction de Notre-Dame-de-1'Epau aux moines de Citeaux. Elle est
par ailleurs une bienfaitrice avérée de cet ordre régulier. Le choix des
moines y résidant n'a donc pas été fait au hasard.
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Ensuite le midi nos Amis rejoignaient notre perma-
nence rue Béranger pour y déjeuner, ce qui a permis
de les accueillir a ’apéro.

Bernard BREUX conseiller municipal du Mans, et
Bernard BOUSSARD président de I’Association Ma-

roc Pavoine nous ont fait ’honneur de leur
présence.

RV pris avec le guide 2 14h30 pour visiter les termes romains et la cité Plantagenét.

les thermes situés sous 1'école des beaux arts.

Installés sur I'extrémité sud-ouest du quartier historique, il s'agissait d'un édifice populaire, quoique construit
par et majoritairement pour des riches politiciens de la ville. On a également pu mettre au jour le réseau de
« canalisations » utilisé pour acheminer I'eau. Deux aqueducs étaient utilisés pour le bon fonctionnement des
thermes. Le premier est I'aqueduc dit de Fontenelles, long de trois kilometres. Des vestiges en trés bon état de
conservation ont été mis au jour. . Le deuxi¢me aqueduc était celui dit d'Isaac, alimenté par les fontaines du méme
nom, situées a environ 1,5 kilometre de la ville.




| Et C’est parti pour la « rando » sur les pavés
| de la vielle ville, Le Vieux Mans, dont la dé-
'nomination Cité Plantagenét a été proposée
et retenue en 2003, est le centre médiéval his-
torique de la ville du Mans anciennement
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Nous terminions notre périple par une visite de la Cathédrale St JULIEN. Sous les commentaires
approfondis de notre excellent et passionné guide conférencier,
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Elle est 'un des plus grands édifices de I'époque gothique-romane de France et un cas unique dans I’Ouest. Elle est un témoi-
gnage médiéval du style architectural du gothique angevin.L’édifice est souvent comparé aux cathédrales de Reims ou de
Chartres. Moins connue, celle du Mans a subi maintes constructions et reconstructions depuis sa fondation. Commencée
vers 1060 par I’évéque Vulgrin, elle fut achevée sous sa forme actuelle vers 1430. Elle ne fut jamais véritablement finie.

La journée se termine par un excellent repas a la taverne
des Arts....
Afin de prendre des forces pour un ultime effort et une
derniére virée dans les rues de la Cité Plantagenét pour
découvrir la nuit des CHIMERES....

Quelle aventure !!!!
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