NOM DU RESTAURANT

> v

ENTRE

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade verte

MERCREDI

Salade de lentilles

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Salade pastourelle

Boulettes de boeuf . . " . L
a» . Saucisse sauce rougail Tarte au fromage Poulet roti Colin meuniere citron
orientale
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Riz créole Haricots beurre Ratatouille Purée de brocolis
n Yaourt aromatisé Coulommiers Fraidou Cotentin Gouda
PRODUIT LAITIER
9 Flan vanille Péche Tarte griottine Abricots

Pomme

DESSERT

P.A.n°4

Tomate vinaigrette

ENTREE

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Melon

Carottes rapées
vinaigrette

VENDREDI

Salade américaine

Sauté de boeuf marengo

Filet de colin sauce

Escalope de dinde au jus

Lasagne bolognaise

Saucisse de Strasbourg
sauce ketchup

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

crevettes
Jres.
. Purée de pommes de .
Carottes persillées Semoule Plat complet Haricots verts
terre
Yaourt nature sucré Edam Brie Fromage frais sucré Rondelé nature
Fourrandise a la fraise Nectarine Mousse au chocolat Compote de pommes Banane

SFOPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron,
vinaigrette /

Salade américaine : p. de
terre, tomate, mais,
céleri, ceuf

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

P.A.n°5 -

G Civeutts courts/ Produits locaux

Obo @Arerat & #3 [T gt ‘f‘{if

@$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI
> v
. Taboulé Tomate vinaigrette Haricots verts vinaigrette Salade italienne Melon
ENTRE
Filet de colin sauce - . Marmite de poisson
ab Cordon bleu de volaille Hachis parmentier ROti de porc au jus p
T catalane basquaise
PLAT &
RCCOMPRENEMENT Péle méle provengal Plat complet Riz créole Mitonnée de légumes Pate tortis

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Fromage blanc sucré

Camembert

Yaourt aromatisé

%

DESSERT

Péche

Flan nappé caramel

Abricots

Moelleux chocolat

Compote de pommes

P.A.n°1

Salade verte

ENTR]

Salade de lentilles

MERCREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Saucisson a l'ail

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Colin meuniére citron

Sauté de boeuf
provencale [

Escalope de dinde sauce
barbecue

Tajine de légumes aux
pois chiches @)

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Purée de pommes de

PRODUIT LAITIER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne: pates,
tomate, poivron

04

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

-l

DESSERT

terre Courgettes béchamel Coquillettes Pomme de terre rissolées Plat complet
Blichette mi-chévre Cotentin Coulommiers Yaourt nature sucré Edam
Créme dessert vanille Pomme Mousse au chocolat Nectarine Abricots

Préciser la provenance

P.A.n°2 —_—
e—

xRk \
. I3
“Merw, valide
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@b'\o o."\\iemn‘r‘.? I!Cg @;} Trese «&%’ ’ff:%/

i

@ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

» v

ENTREE

Salade arlequin

Melon

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Taboulé

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Emincé de dinde au

Filet de colin sauce

ab Cordon bleu Tortis bolognaisej@ paprika Sauté de porc au curry piperade
PLAT & ) L)
ACCOMPRGNEMENT T BT e e persillés Plat complet Poélée de légumes Carottes braisées Riz pilaf
Emmental Cotentin Yaourt nature sucré Vache qui rit Brie
PRODUIT LAITIER
9 Pomme Liegeois vanille Gaufre chocolat Compote de pommes Péche

DESSERT

P.A.n°3

Betteraves vinaigrette

ENTRE

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Salade incas

a
PLAT &

Hachis parmentier

Palette de porc sauce
moutarde

Nugget's de volaille

ACCOMPRGNEMENT

Plat complet

Pates coquillette

Petits pois au jus

Fromage blanc sucré

PRODYIT LAITIER

Camembert

Blichette mi-chévre

=)

DESSERT

Nectarine

Flan nappé caramel

Abricot

VENDREDI

P&te au basilic

Filet de colin sauce
tomate

Haricots beurre

Gouda

Compote de pommes

P.A.n°4 —
e—

xRk ‘
. I3

“Merw, valide
en commission menu

o Cireuits courts/ Produits locaux

@b'\o o."\\iemn‘r‘.? I!Cg @;} Trese «&%’ ’ff'??

i

MON SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, poivron, mais /
Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais /
Salade incas : tomate,
carotte, riz, mais

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Salade verte

Haricots verts vinaigrette

MERCREDI

Tomate vinaigrette

Taboulé libanais

VENDREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

MON

FUPER
'\i )

Lasagne bolognaise

Colin meunieére citron

Escalope de dinde sauce

Joue de beoeuf

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Taboulé libanais :
boulgour, poivron,
tomate, coriandre

%

DESSERT

basilic o Chipolatas @
Plat complet Pates torti Semoule Carottes persillées Purée diepr?;‘nmes de
Yaourt aromatisé Edam Cotentin Brie Yaourt nature sucré
Barre bretonne Nectarine Compote pomme ananas Flan vanille Péche

P.A.n°5

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O®Lo

Préciser la provenance

MERCREDI VENDREDI
— Carottes rapé
—— arottes rapées
Crépe au fromage Melon Saucisson a l'ail . P Tomate vinaigrette
INTAEE vinaigrette
L, . . o Filet de colin sauce . . . L.
ab Emincé de dinde au jus Chili sin carne Q .. R6ti de porc au Colin pané citron
américaine
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Epinards béchamel Plat complet Purée de courgettes Petits-pois cuisinés Pates papillon
Fraidou Coulommiers Fromage frais sucré Mimolette Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
9 Prunes Liégeois chocolat Nectarine Flan nappé caramel Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°1 -
—~— —I)—’,,— LE
s S o Circuits coudts/ Produits locaux @ bio 0 Alrernatif l!- w;& :v cnsml" « ____
“Merwy validd
en commission menu
,/’._‘:J

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



