#6” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI
. L Salade de riz tomate Macédoine de légumes .
Haricots verts vinaigrette . Salade verte Salade arlequin
concombre mayonnaise
Cevtifié/\abel
Hamburger Colin pané citron Poulet Yassa Sauté de beeuf printanier Palette a la diable s viandes de porc servies sont labellisies
Porc de I'Aveyron
u Toutes nos viandes de boeuf sont d'orgr
a , Q , a francaise 44&
Frites Purée de carottes Semoule Riz créole Ratatouille Ton/
Fruits indiqués selon disponibilité
Edam Yaourt nature sucré Cotentin Brie Rondelé c-- -
Pomme Fourrandise au chocolat  Créme dessert vanille Compote pomme fraise Banane
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
A . . Carottes rapées _ v
— Crépe au fromage Radis beurre Tomate vinaigrette . P Saucisson sec
vinaigrette
. hili Filet de colin au beurre . Marmite de poisson R&ti de porc : Bousquet
Nuggets de poisson Chili con carne blanc R6ti de porc basquaise Sauté de boeuf printanier -Bousquet
< > Pomme : Les vergers du Bosquet
(Senouillac)
Pates Rk Penne rigate Haricots verts Purée de p. de terre
Composition des plats :
Mimolette Coulommiers Yaourt nature sucré Fraidou Yaourt aromatisé s - .
alade arlequin : p. de terre, mais,
poivron
Poire Liégeois chocolat Banane Tarte flan Compote de pommes
P.A.n°1
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




