.of= Semaine 43 : du 23 au 27 Octobre 2017 g6 Ansambl

MERCREDI VENDREDI UNE ALIMENTATION SAINE & NATURE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade verte aux

Chou rouge vinaigrette ~ Macédoine de légumes  Concombre vinaigrette Salade exotique

crodtons
. . s . . Escalope de poulet au
Boeuf mode Filet de colin sauce curry Poulet roti Hachis parmentier P P Saucisse de Toulouse : Bousquet
curry Pommes : Les vergers du Bosquet
P Bouef mode : Bousquet
Carottes Riz pilaf Tortis Hk Riz pilaf
Composition des plats :
Yaourt nature sucré Edam Rondelé Brie Salade américaine : p. de terre, mais,
lle rottantes tomate, céleri, ceuf dur
Barre bretonne Poire Compote de pommes Mousse au chocolat

P.A.n°5

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison @ bio Q Alrernatif e Local Cetifié/\abel

Semaine 44 : du 30 Octobre au 3 Novembre 2017 & An sqmbl
_ UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELL

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pates au basilic Chou blanc vinaigrette Salade de tomates Céleri rémoulade

¢ Cevitié/\abel

Filet de colin sauce

Nugget's de volaille Lasagne bolognaise Steak haché . L vondes ot bl
armorlcalne Pii:':gl,iie;rssm servies sont labelli -
»@
9 Toutes nos viandes de boeuf sont d'origs
. . Y . f i o
Petits pois fermiére Plat complet Frites Semoule e Y
Fruits indiqués selon disponibilité
Mimolette Camembert Yaourt aromatisé Fondu président
Kiwi Flan nappé caramel Brownies Compote de pommes

P.A.n°1



