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Poar 6 persomes

6 prosses poires - 60 el de viix roage ~ 70 g de sucre ex poudre ~ 7 biton de camnelle - 7
zeste a{?/'a/(}a - 56«/&‘/@@«‘@0@0& dean de we é/ﬂ/}'a.

Poloz los poires, los coupez ex doar et los épepiver, Los metire duns wne casserote et
cowrrin de vix rouge, ez le zeste d arnpe, lo sucre, la camelle et taissez mpjster 4 fou
dows et @ cowvert pendant #5 @ 50 mix. A ta fix de ta owisson, épontiez les paires et
réserver b jus dans o casserole,

Faites réduive o jus jusga @ £ dbtontion d an sivgp, Kativez lo biton ot to zeste, Hjoutez
Veau de vie ot mituger. Metive bo tot d refroilic au fripo.

A woment do. servi, metive ta poire s wie assiette et { wrroser do sirgp.

CoevY




