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bt o changeast an pen des noales marivieres 7

Volei' trois pecettos en trois lotares : an veloute, dos monbes farsies et dos oramesyuis,

EPM4W

Lo marivade : 7,5 Ky de monbes - 50 g de bearre ~ 7 ojpaon cicele - 7 branche do thym -
30 ol de vix b,

Owriie loates los monbes ex cocotte aves los ingredionts of~dessus, Conserver 2¢ moales
outes duns lear cogaitle sk los plus betles ). Disortizaer bos aatres (300p de chai
serviront pour le velyalé et 100p pour los cormesque,

WNE PAS JETER L EAU DE (A CHISSON DES MOULES
Le velpts : 250 g de tait de coco

Rduive do moltic o jus de ta marinade, gjouter los 300p de moates et bo tait do coco, Miver

et servir,
Les moubbs farcies : 50 g de bearre demi~sel - 15 g de poudre d amandes - 7/2 civon vert,

/‘/e/a,gor&/eafm, 4/&%@ c/t'wa/(/wat&/heé citron et los zestes, Recourrin de
bewrre tos 24 moles réservées et fure grativer au four 3 @ € mix,

Les cromesqus : 50 g de bearre demi~sel - 5 g d éohalotes confites au vikapre de cilre - 5
$ de oitron confit - 700 g de chapelure five - 7 aaf - farive.

Tailler en 3 tos monbes et metunper lons los igredients avec te bearre pommade, Faite 8
/a/?’w boules, les paner dans b farire puE / faaf pus % o/qw/&w et wne rowelle fors dans
{ ouf puis duns ta chapeture. Fasser an four @ 760 pendant 3 wix,
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