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Foalet barbecae /aqqawlfa ,

g’owc 4 fmmm:
V/ /mét décoape ex morseans ou dos cuisses ~ 100 g de jambon de ga;tma aves som gras -

3 bellos tomates - 2 poisrons roapes et 2 jaanes ~ 7 gros ajpaon — 2 goasses d ol - 7 bric
de t,%m,

Pour lo wébuge barbecee : 7 o d & de piment dons ex poudre ~ 7 gousse d o éeorase- 7/24
@ o do graies de montarde - 7 piroée de graives de fenont - 2 ¢ d & de caseonade - sof et

/oa/bw,

Meluger tos los ipredionts du meluge barbecae, [rotiez ex bien los morceans de ponbet,
luissez reposer dans te Mﬂ

Lliminez bos graies et bes oloisons des poivrons et aé’myaz—é.r en baieres, Lwivcez /. égmx.

Detaitlez bo jambon en lunpucties, fackez lo pras ot fuites lo fondre duns ane saatease sur
fou mogen, gjouter los lnpacttes de fjambon ot los fuive dorer. Lo réserver sur du papior
absorbant, Fates revenin L ail pell ot éorase, {ajpnon et los poivrons duns o gras da
/an/m, gpoatez bos tomates /»&6; epepinees el concassees et b t/yx. Subez @ peine et
poierez, couwrer et uissez myoter 45 mi, Pmla@fu b faa/* Q790 $ étaler tes morceans
do poubet sar an plat on ane plague et enfournez-tos pour 30 d 35 mix. Déguster sans

allendre avec o compotie de poivrons parnic d éolats de jambon croustiflint,
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