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/f/g}an‘o de Vexdee @ { meienne.

/‘/gpatta de Vendee a { ancienre,

Lo mogettes de Vendse sont ane recetle tradtinmnelle du lerroin franpais tres faoile 4
réabiser. [ ¢ apit d e varite de harisols bHanos gur @ o particalorit d tre tres londre,
fordante ot aves ane pean i five gu el peat ¢ lmpregrer do dffferentes savears / Ces
liganiveases ont de nombreas bienfute sante : elles sont riskes ex protéives vépetates, en
vitanive B, en fibres et galoment ex mierans (wapnésion, caboium, for). Recette anssi
savonrease gae bonne poar th sante /

g’m4fmonm

250 g de mopeties - 1 boite de #00 g de pathe do tomates en dés ~ 7 oa 2 caroties -
150 g do tardons - du Chym e du baarier ~ 2 gonsses d af - sef et poivre,
La veille : fuites tremper los mopeties duns ax récpiont d ean froite toate o nart,

Le jour U: égoutter los mupeties, rircez-tos et réserver. Lptuchez {ajpnon, { ol ot hacher-
tes. Lobacher la carotite ot émicer-th. Faire chanfifer e cocotte ot fuites-y revenir los
bardons, { ojpnon Lol et bos carottes pendant 10 miv. fjoulez ensuite tos lomates ot
poursuivez o cuisson pendant 10 mix, Hjoutez los mopettes, b thym et to taarier, conrrez
d eau et luissez caive pendant Th30 @ 2 b, Subez et poivrez en fix de caizson poar ga efles
restent biew lendres,

Ce plat sera acoompapné de jambon de Vendee gae £ ox metira @ gritler : jaste an simple
ler-retonr, Pour gu il soit moike satt, te mettre dans da tart pendant 7 4 on 2 avant la

eassson,

Aecompagner d wne petite eabade verte,
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