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Spciallté verdéenne gui aarait 6t oréée par an bontuper de lo commane de Fontives
(warais portesiv). Autrefois, los boabangers posuient lear premicr morcean de pite do la
petrissie sur ae laile chauffee duns { wtre da frur pour ex lester bo températare (jpré)
want d enfrurner (fra) . Pur re pas picker ce pai, e lo bearraiont généreasement de
bearre et d al et & en répabuiont avec boars compaprone,

thgrédients ; 7 bagaette Hlanche pea cuite et pea bovée (M/ﬁfa/ - 700p de bearre eale moa
- 44 6 gousses d al - 1 pincée de poivre.,

Fendez th bagactte ex 2 dus lo sene de o bongaear Dtoz wne bomne partie de la mie pui
tartinez { interiear d wn m’/a/(;e oblena en mivant o bearre et {al et ane bomne picée de

/m/m.

Keservez au fripo jusqn ta moment de ouive, Flu mowent do £ gpérs, préchanffer to four @
780 ° et enfrurnez 6 & 8 mir, Le bearre et { ail fndent dune lo pai. W x } a plus ga il
lrancher et servir.
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