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Lite d Feu 1 est pourtant pas productrice de praveans, Cette larte étut gpréoice do marins
plokears 7«4/(/ te partaient en mer //&e/aw Joure d Wéo car el avart ! fzmtqp d
pouvaie se conserver bunglemps suns & ilisrer

Ue aatre rajson ; bos piskears lors de boar expdliiin rapportaient des produite irtronvables
sur Lite tobe gue los praveans, lo camelle et certains abooots,

-/aar/iz/éta:zio;éfnﬂiw-250,/&.&«/%- 7 verre d ea -ua//ime’oaé&/j

- Por Cintericar : 74 de praneans ~ 150 g de sacre en poudre ~ 7 groand verre de
rhan - 1 piroée de camnelle

Préparez b pite ; mettez ta farive ex fontaive dune an cabador ot versez { ean au centre
loat dowcement, Metupez et pétrissez juspu & { abtention d wee pite homagexe. Luizsez reposez
7 k puts élendoz-te aa roatoca, Ltatez t moitié du bearre mou ex pelite dés puis pliez la pite
ex troie ot apbticser-th de mowveaa an ronbeca. Rijoater te reste de bearre et repllez encore
en trots, Laisser reposer 7 keare,
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La veille fuites tremper los praxeans duns lo rham, Le joar mme versez lo tout dans are
casserole, gjoutez te saore et ta camnelle ot luissez confive sur fou tres doay pendant are
dizaine de miates, Chanffer bo four @ 180 ° (th 6). Flater ta pite et réservez bo surplus
pour th décoration. Flpnez-ta aves ane fourohette puis gjoatez los praneans, Former deos
ortigitlons aves le reste de pite et enfoarner 30 @ #0 mix exviron,
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