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Glafres aas fraits rospes
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Cette pecetle de dessert est réallcée aves b fumeas shyr, yaourt natare isbundis tres
rishe ex protéines gae Lon trowve doréravant dans toates bos prandes sarfrces franpaises.

2 bananes - 4 wafs ~ 2 0 4 ¢ do suvre - 100p de farive - 1/3 do lovare chinigae - 7 ¢
6 de camelle - 500p de shyr - 250 g de fraite rouges

Cerasez bos bananes e paree, pus gpoater les aufs, lo swre ot bicn meluper.

laoorporer defloatement la farine, ta lovare, lo camelle ot 200p de shyr.

Metire t pite duns lo gasfrior préchanfife puie cuive los gasfres los wres qpres bos autres,
Server ves paufres weo lo reste de shyr et tos fruils rosges.
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