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Les gablpettes d Ajou
w3 d # a,éa:;o{ww(e par pevsonnes
é%qagmxe Q ftw/}' o/fzm?w : chalotes - /omf/f - bearre - el et poivre

Nettsgez tres rapiloment los champipuons puis céparez ba tete du pied dracenent sans casser
te champipron. tackez bos predls wiesr que bes éshalites separénert,

Faire revenie los éohalites duns an pea de bearre 4 foa tres doas puss goutez los
champipnons hackés et caisez 5 mix @ convert, Assaicomner et séoher an peu la farce avant
d tjoater o persil hacke, Farcivsez los lites, meltre sur wne plague de caicson ex mettant
ta leshe frive ex dessous (en cuivant; tos champipnons vont perdre de Leas) et cuive au frar
2 200° (t 7) 75 d 20 mi,

Dégustez chand oa ticde. Ok peat aussi bos faroin aves an pea do saamon ou da thon avec de
ta risotta et parmesan ex poudre oa avec dos Fillotles et an pea de perst,
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