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Ja»r/a/aya de ta Noawelle Owtoans

Pows 6 Powsonnes

7 oipaon doax haoké ~ 100p de célors branche - 250 g do poivwon vert - 2 ¢ d & d haite - 7 gonsse d wf - 250 g de
Janbon aa/t/an;mw tranohe ) o dés do poutet - 200y de chorizo ~ 400 g de tomates - 3 clous de pirgfte - 7
boagact garni : buaricr, thym, persil fioele ensomblo- 126 4o dpiment do Cayenne [ attentinn trés fort ) -
&relpaes goaties de Tabaseo - 200p de riz - 60 of de boaillon do v0luitle - 75 creveties mogenres — sel et paivre .
Faftes aéayffef Chuite ot 4 fa/)‘e reveni ¢ 5/}/(0/( hacke, lo celors coupe en bitmnels, et to porvron en
dis @ fou dows pendant 5 i en remuant regutlerement, i/ﬂafe//‘ Vil éminee et cuire encore pendant 2
i, ﬁraw;wfw tes dés de jambon ou do poubet ot tos rondetles de chorizo, Faites dorer pendant 2 mix et
reliver te chorizo, Hjoulez los quartions de tomatos [ fraiches o en conserve ), los clus de givaft,
l /a«;«e&‘ garnl / f/ae/ey, du set] to prient de C’afame ot lo tabasco, Bien m%z/g//m &'ﬂatw b 1z ot
to boutlton bren chaad Cure /ae/(céwf 30 min a fa« dou, péoa/‘lf/y«a/‘ los creveltes et los thoorporer a la
preparation 5 mix awant la fix de o cuisson, Kemettre los dés do chorizo, St reste w peu de lguite,
faive évaporer @ fou vif Sorvir bien chaud, C o5t wn a%m’/yae de la cwsine créote /ag/«/( Hlat wijue ot

bren garn’ ..ot tros bon. Mais atlentin aa /a/)w/(zf de da/eme & vous n ez pas KM/ a/'a/bé,
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