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Cafdo de Summ

Pour 4 Personnes

200g 3e chaix 3e coquiflages/ fusits 3o mex — 50 of de Lait de coco
~ 8 pommes de Lee — 2 cignons — 1/2 Botle 3e coviandie — 2 gousses 3'aif — 2
tonwlwfa&ea—oddfoim.
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Poles; ok cuises; fes pommes e tovie dans 3o Loan 15 & 20 min. Puis mices fos avec lo baik e
caco o néserien. gmgﬁamlmw,w&amm%mm?ma’mw
juoqu'a ce quifs soient tuansbucides, ajoutes, afows fes fuiits 3e mex ol laisseg, cuine 1 min & fou
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i sous souhaiteg, une Lemtune plus Spaisse, faites néduine.
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