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Pour 4 Personnes

1&33@%—11}&%—1 oiﬂnon—1 ﬂouma'aif—50
£ 2% Bouillon. 2e Ligumes — 15 o 2 crime hapide — huife
a'oﬁm—ufdfoim.

Ahuife 3ans une cocolle, ajoutes Laif ot Loignon of faites vevenin be Lout
pendant 5 min en vemuant réqubirement. Fendant ce temps, Laves
soigneusement fe poinean o éminces le finement. @joutesle dans fa cocotte ot
faine nevenin 5 min. Laveg le brocoli, coupes fe on flounetles ot ajoutes fe dans
la cocotte. Pounuites fa. cuisson 5 min. Counneg asec fe bouillon e liqumes,
safes; ot poibies géndreusement. Faites cuine pendant 25 & 80 min. Onleses
un peu e bouillon of mises le tout en creme. @joutes; 3u bouillon afin
3obtenin ba consistance soubie. @joutes; lo. crime fuaiche am dernier moment of
nectifieq, Lassaisonnement oi nécessaine. Cuises oo St Gacques 1 min 3o
chaque 8z, derses la cxime de brocolia dans les assiebles ol époses
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