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wouge, 1paidion sedt,Btomates, 1quasse boite de thon,Booufs durs,8 feuilles de brick ot pour fe
gaspache 3o fores ok la chips 3o jambon : sof, 1pelit cignon,4 tranches 3e jambon Semano,1
petit morcean(lom. envinon) de chorigo,1 sachet de feves sungelées

cubes, faine vevenin L oignon 3 une posle avec 3o Lhuile 3'ofine puis ajouler fe chovigo, au bout
3e 2mn. ajouter feo fives ot 3 Lean & hautewr o safer, cuire Bmn ension jusqu s ce que feo feten
solent fendues, éqoutter fes fetes main consenier {eau de cuisson Dans un blender, misen bes fones

Mm&W&e(m&ewth!ﬁwd&mmW’&mme&dlh(m

Poun bes hips 3 Semane, Sisposer Lles tuanches e jambon sur une plague 3e four ot enfourner
10mn & 180°C. Pour fes cocas, faver Lous fes ligqumes, dscoupen fes poinnons o fes Lomates en
tout pelits cubes, hacher finement Coignon ot Lail, 3 une podle, faine revenia {oignon ot Laif 3
3e Lhuife 3'oline, afouter fes poitmans, au bout e Bmn e cuisson ajouter fes tomales +un peu
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buicks 3c chaque colé, sgoutler sur du Sopalin, serin chaud ou liade avec o gaspacho fuais of
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