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Pour 4 personnes

booufs,2 oignons émincés,2qousses & aif hachées,1paisnon sert,1grosse Boite 3e fomate
pelée on 360,200 3e jambon fumé ou bacon,1 ble de pelit pois, 1ble de pointe
3'aspergel800g),8 tuanches 3o chovigalfort ou doux),1petit Bocal 3e poitron xouge en
connenie,Bcds 3o pewil hachs, sef poisme huile 3 olive piment 3 Gopelelte ou Jabasco
le jambon. @QWWPO@&,WW&(MQ’O&M,WW
loignon+{aill ot lo poinnon sert pendant 10mn jusqu & ce que les oignons sont
W,W%W,&W%W,&AWdew&w
M%,WWJ&MWW1OMW’dww&M
@dm({m%wwojéufom). Mmgwn&ffal&ﬂmw
aWW. @Wmmammnfad&fam,fwaw fe,foimon
rouge coupé en Lanitres, fea tanches de chorigo, fo reste de jambon ot fo porsi,
MP&BM)WWMWMM10m&180°@jm%’dwqm&a%m
Foeufo soient durs, allention les jaunes doisent rester fiquides, sevies, immédiatement
amawmmamaa&jaamw&{mf




