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Pricheulos b four & 220 ° (4 7)
s puis los bananes éorasées & lo founchelle ot b vaniltl, Goutes ls
faine ot lo lovwre. Bion mélanges. Graisseg un moule & muffins,
cemplisses; & moilic de pite puis ajoutey 1 o de Nukell ot vecounnes
de pite. Enfowmes pendant 20 min envivon. Sorbey Ju fous ot
allendes; avant de démoulin.




