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1 fouille 3e bawsier, 2 gousses dail] 1£ de bowillon de ligumes, sol poivre,
Teda 3 huife Q'ofive,4edo de crime fraiche

Couper en rondefles fes chicons en prenant soin & éliminer lo base dure of
améreltragnon)Peler fes pommes de tewre of feo couper, peler Loignon et fe hacher
Dans wne casserole, faire chauffer huie, ajouter oo oignons-+l aill hache-+Hes
Laisoer dorer Bmn en mélangeant of ajouter fes feuilles e sangetlauier of Lo
bouillon, cuire 20mn. ol passer aw miser, reclifier [ assaisonnement, donner un bouiflon
ot ajouter fa créme avant de servic




