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Bonheur  du  Randonneur 

 

La journée avait été rude !  

Quel plaisir de poser le sac… 

Pour savourer un peu plus cette nature intacte, 

Dans une clairière entourée de pitons : 

Endroit propice à la méditation. 

L’herbe épaisse remplace avantageusement le matelas. 

S’allonger et contempler le ciel avec un sourire béat, 

Repérer les étoiles, leur donner un nom. 

Retrouver toutes les constellations : 

La grande ourse, la petite ourse, l’étoile polaire : 

Toujours très utile si l’on se perd ! 

Chercher l’étoile du berger, 

Puis enfin se laisser aller, 

Savourer le silence de la nuit, 

Sentir la fatigue qui s’enfuit 

Et rêver d’une autre journée 

Qu’un bel astre fera briller. 

 
 

Roger Mahé - Randonneur              

 


