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possill plat — 2 Brino. 3o corfouil — 4 coufs — 8 o & o Shuile Johoe — ool of poisre.

Sainsas; loo coufs 3ans loun Boite on carton of enfourneales poun 1h dans bo four préchauffe &
65°. Lateq lo cresson en slant los queucs, Laseifle ot fo porsif. Plonges; fes herbes pendant 5
min, dans une cassenole 3eau Bouillante, éqoulles, of places fes sous Lean glacte. Mixes, pour
oblenin une purée bisse. @u Besoin, passes au tamis. Sales, ok poivnes ol mainkenes au chaud.
Peles; fes carolles en consersant Lowns fanes, conpestes en 2 trongons. Poles, fos nasets of coupes-
oo on 4. Laveg feo cifiottes of coupes-los on 2 dans ba fongueus. Oles feo feuitles fos, plus dunes
sépansment; Lous fes liqumes, exceplé fes chelles, dans une cassenole 3eau Bowillante safse
pendant 5 min, éqoultes-fes. Faite chauffes Lhuile dans une sauleuse, ajoutes fes qousses Jaif
entidnes Lginoment écvaséen, puis fen céhetles. Laisseg cuine 5 min puis ajoutes fes carolles, feo
naels, leo artichauts. Continues ba cuisson 5 min puic ajoutes feo feses. Laisses ouire encore 2
min, aaleq of poines. oales bon coufs, déposes, un peu 3o coulis Fherkes dans o fond de 4

Q(/g QQ




