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La chaussure : C’est le pied ! 
 

Pour l’instant, bien rangées sous l’escalier, 

Elles attendent patiemment l’été. 

Des lacets neufs, des semelles crantées, 

Elles ne demandent qu’à s’exprimer : 

Sur les sentiers de la région, 

Ou plus, selon la motivation. 

Chaussant de petits pieds découvrant la nature, 

Accompagnant des jambes plus matures. 

Certaines rêvent d’atteindre les sommets 

D’autres se contenterons de lieux plus discrets 

Heureuses de suivre sans échappatoire 

Ses pieds qui les conserverons jusqu’au soir ! 

Chaussures conservant chaleur et sueur !! 

Elles sont l’attention de tous les randonneurs 

Après chaque balade elles sont choyées 

Brossées, nettoyées, cirées, 

En attendant la prochaine sortie 

Dans leur placard elles se réfugient 

Songeant déjà aux kilomètres 

Que leur fera parcourir leur maitre 

Moins pimpantes  que leurs sœurs de la ville 

Elles n’en sont pas moins viriles 

Et se parent de leurs atours 

Lorsqu’il faut aller faire un tour 

Accompagnées de deux bâtons identiques 

Les voilà prêtes pour la marche nordique 

A présent bien entrainées 

Elles vont pouvoir assurer 

Toutes les sorties des trois A 

Sans jamais marquer le pas ! 
Roger Mahé - Randonneur              

 


