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EAFS AU CARRY DE LENTTLLES

.?mé’dpmomm:
6 coufs, 250 3e fenlifles blondes, 1 poivwon sert, 1carolle, 1oignon, 2qousses 3'aif] Tcste de
o&lexi,800g 3e tomates affongées en Baite,150g 3o fromage blanc ontuens,2cds 3 huife
ofive,10ds de winaigre, owny (Saram Massola),piment e Cayenne, sef ot poisne
Pripanen leo fontiflen, faine nasenin foignon. of Lail hachés finement 3 Chuile 3'ofice sans
MM’WMW&W+W+MW‘?&%WW’ mdanﬂm,
aﬁu5mn,fammu 1m&md2ﬁm&fw,wméﬂuvgm,ajw&4mm
Spépinées of hachées atec Bol 3o jus 3e fa Botte of fes fontifles, nerser e Loau au ninean des
Faine pochen fos coufo=faine Bouibl cantsinaigre Blanc-tgros sef=ullition, casser ¥ cuf dans
une Lasse, fusmissement 3o [ can, serser [ couf déicatement, envober fo Blanc su Lo jaune, souder &
lo spatule au Bowd 3e la casserole, Laisser cuine Amn envinon, retouner { couf pendant fo cuisson,
tester Lo, cuisson au oigh, e blanc 3ot dte frme ok Lo jaune fiquide, plonger fcouf dans fean
glacte pour elapper. ba. cuisson
Mefngen fe fromage Yanc of 8 pincias 3o cussy, saler, wéchauffor bea lontilles 10mn. on
erma’mumm,mm%m%dawmm&mm.
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