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POULET TRUFFE AH PERSIL

Do 4meamwa:

7 poutet ou caisse entiore, 1/2 botte d estrapon,1 botle de perail plat, 70p de bearre, 1/# de botte de
oiboubetle, Zoas d éohaliles firement kachees, 7 petite pousse d af hackée,50p de champipnons de
paris 50p de fromape blans, 50y de portrine funée (mivoe ), te jus d 7 oitron, sel et paivre ;

Laissez lo poutbt ou cuisse @ lemperatire anbiumte (o peax se détcke plus faciloment)et lo bewrre powr
étre en /Mmmc{a /m« /,/Wefaéaaffaz l fmﬁ 2760 C th 5/6 K

Pouwr o farce= detachez los brivs de persit ot d estragon, préparer 7 satadier d cau placée au centre
wee passoive, versez bes herbes ds {ean bowllunte salez, lussez 30seoomdes, épouttez-tos ot plonger ds

{ eau ///aoefa, Faites fwmé‘a bos éaéa/ab‘a&*a//v‘aéa/rr/g//(w(@ eminoes Su /@« dows avec un peu de beurre,
retiver du feu, Micez los herbes [ﬂw@/w‘e&fmy/o/{ ) bjen epouttées, ircorporez te bearre en pommade et
miver @ nowvean (i re faut pas gue lo beurre soit fond ), nelugez los 2 preparations ds un

fa%zafé/‘/ herbestbeurre pommade /aaw bo bard eminoé s de eltrontéchabytes all champ +eiboubetle
éaaée’ev‘[fmm}e blane, assaisonner WS reServez %z preparation, Decoller ta peau du /Ma/azz /ﬁlfwz la
preparation sous la peau et repartissez-ta, attachez bos cwisses avee la fieelle autour, posez ds un plat
abant a faa/‘ el fa/}‘a rilie sans Lowrner los cusses /Mo{a/(tf 7h75 pow e /M«/at enlier

Fare we sauce @ P, fa/}% reveniv 1 echabole émicée ds 7 % de bewrre, a/e}%zwz aee 3ef de
vinaigpre de xéres ot réduie, gjoutez 5of de jus de poutet puis 2eds de oreme dpaisse, réduser et montez

au bewrre / 7 0///, salor ot /0/'#/4@/«,
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