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Filet mignon & fa cvéole.
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of 3e fait 3e coco — 2 oignons rouges — 1 Wa'ad—‘l cd o deameuma — 1 ¢ d o de oucre
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Gaites chaufles Lhuile dans une cocotte of faites—y colorer bes tranches de mignon & fou .
Gqouttesles. @ foun place, faites fondue doucement oo cignons. ot Pail puia mouifles, avec fo fait
3e coco, ajoules 10 of Jeau chaude, sales, poinnes, (ou releses e piment), poudies, de cunouma,
méfanges, cowsnes of Laioses mijoter 10 min. Fendant ce temps, éqoutte feo tranches Jananas
puis coupes-lon on Soontaibs. Epluches loa Banancs ot coupegtes en vondeffes. Faites fondve Lo
Gwmaammfoia,mdlegfmdfwﬁanm,fm&uﬁ&m, wfcﬁ,fowuﬁ, w&o

Juuits, caraméfiser & fou moyen 10 min en vemuant doucement mais sowsent. Remettes feo
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