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Pelas, Loignon ok hachegle. Ebouillantes, fas Lomatas puis wafucichioseslea sous un flel Jeau ,
pofegles ok hachestes. Chauffes Lhuile dans une grande sautense ol faites-sy Blondin Loignon
hache 8 min. @anaisonnes de cwnnsy ot méfanges 80 secondes. @joutes, fon tomates ot cuises 3 min
& fou 9if. Verseq bo crime 3e coco o Laisses, cuine encore 1 min. Déposes; les cvedetlen of remues
80 secondes. Parsemes; e noic 3e coco répée ok e coriandue ciselie.

M efanges vapidement of sovies;, ¢’7

Qoluce gowrmande : en mime fomps que fos cuovelles, ajoutes, 1 anocat dstaifls en cubes, juste
W&WJWcha&MM.
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