Bt

Vefouts 3e carottes nantaises of couf poché
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— 150 ¢ e beure — 25 of 3e bouiffon 3e poule — 1 £ e bowillon 3e légumen
- 10Jaejuaa'mﬂ¢—25cfaewmwja.
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wefroidisseg-fas. sous Pean. Goalestes ot laissenles reposer pendant 8 b dans fa sauce 3e soja.

Peles; fes canottes ok coupegles on rondefles. Faites revenin leo schalotes émincies dans un failout

Dus sek ok 3u poisne. Laisseq, cuine 5 min puis ajoules; o reste 3o Bouillon. Cuises, 20 min ot

fe. Placeqrle dans un faitout atec les betlerates, tecousnes, de Bouiflon 3e poute of 3e jus
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en punée. Reépantioses; be telowte de canothes dans des assiclles creuses, ajoules, une quenelle 3e
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