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Freellos Floardes

?m@lpe/womm:
Pake & orspe =>200g 3o farine, 2 coufs, 20cf 3o bidre blonde, 20cf 3e lait, 1cuifline & soupe
S hwike, ool
Pour bo garnitune =>200g 2 jambon blanc,40c 3 fait, 100g 3e crime fraiche, 75 e
1804,70g 3o bownne(50g +20g pour fe platlpensil, 40g 3o farine,1/2 citnon,250q e champignon
e paris, muscade, sel ,poivne,8 échalotes
Prspares, b pake & cxipes, 3o un saladier, melbre Lo farine, puis faire un puits an conlre of
mélange devient fisse ajoutes; fo lait+{ Auile ot safes. Pendant que lo pate & crbpe repose une
1/2 b, prépares une sance bichamel avec 80g de bounne, 40 3o farine of 40 of 3o fait, faire
W&%WMWWWWMM,W&MWJW,
hors 3u fou, ajoutes; la cime. ot fa moitic du waps. Detlones ot prspares, les champignons puis
%M,MWW,W&W%WW,WJW
finomant fos schafotes. Dans une podle Bournde, faine nosonin bon échalotes, ajoutes; fon
champignonat+poif haché, mifanges fa priparation & fa Bichame, faites sautes feo crspes of
%MW&WW,W&AWMM&WJWW&W,W
4 gratiner au four sendin chaud
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